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Sl Gl @ S lely o Rl WY Sistema Mexicano de alimentos equivalentes
total, prot,, lipido e hidratos de carbono a

Para conocer el consumo y porcentaje de cobertura
de recomendaciones de otros nutrimentos
Tablas de composicion de alimentos
Fibra, colesterol, vitaminas, y nutrimentos
inorganicos

Conocer los habitos alimentarios del pacinete

Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta de un .
T . . - . Objetivos
individuo, comparandolos con los lineamientos de la alimentacion correcta

Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las recomendaciones
especificas al grupo de edad, al sexo y al estado fisopatolégico

Incluye a los tres grupos de alimentos en cada

tiempo de comida Completa
Hay seleccion de diferentes alimentos dentro Variada Sies T
de cada grupo
No implica riesgos para la salud, es adecuada a Inocua ieas

la edad, preuspuesto, temporada, etc.

Perfil o distribucion energética, porcentaje de Eauilbrada

los alimentos mas habituales

R . imiento del t i d nutrimentos
Se puede usar / equiere conocimiento del tamano y peso de / Cuantitativa

En energia para la edad, el estado fisiologico, la
actividad fisica, etc.

Suficiente

Recordatorio de 24 hrs

Encuesta de dieta habitual

/ Encuestas de tipo retrospectivo /
Frecuencia de consumo de alimentos Herramientas

Historia dietética

/ Encuesta de tipo prospectivo / Diario de alimentos de 1, 3y 7 dias

Consumo deficiente
Ayuno >7 dias

Eliminar grupos de alimentos por tiempos
prolongados

Pobre apetito Factores que pueden afectar
E cll Dietas restrictivas

Dietas monotonas

Deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, asi como alteraciones, antes .
; ™ . . Permite detectar
geu se vean reflejados en los indicadores antropoetricos y clinicos

Pruebas fisicas

Mide la concentracion o tasa de excrecion de

. . i algun nutrimento o metabolito
/ Ej. Albumica serica / Pruebas estaticas Preubas bioquimicas

Reflejan la concentracion del nutrimento

Estudian el adecuado desarrollo de un proceso fisioldgico

especifico dependiente del nutrimento evaluado incluyen

/ Funcién inmunolégica / Pruebas funcionales

La alteracion o ausencia de la funcion sera el
reflejo de un estado nutricional inadecuado

Pruebas moleculares

Pruebas microscopicas

informacion objetiva
Proporciona

informacion cuantitativa del estado de nutricion

Tejidos

X ,*t" y f\_‘ Células Obtencion de muestras

Desechos corporales
Reservas de nutrimentos
COncentraciones plasmaticas

Excrecion de nutrimentos o de metebolitos por .
. Los indicadores evaluan
orina o heces

Pruebas funcionales

Comprende

Se obtiene

Definicion

Evaluacion
dietetica

Evaluacion del Objetivos
estado

nutricional

Elementos

NUTRICION

Historia clinica-nutriologica

Definicion

Permite hacer inferencias de

Evaluacion
anrtropompétrica

Evaluacion
Bioguimica

Equipo para su evaluacion

Aspectos antropomeétricos Evaluan la composicion corporal

Aspectos bioguimicos Evaluan la utilizacion de nutrimentos

Aspectos clinicos Manifestaciones fisicas de excesos y difeciencias

Aspectos dietéticos Evaluan consumo de alimentos, habitos, entre otros
Diagnostico estatico
Agentes causales de ese estado

Deficiencias

Detecta riesgos

Excesos

Es la condicion resultante de la ingestion y utilizacion de
los nutrimentos, es por lo tanto, un proceso dinamico

Conocer el estado nutritivo del individuo
Conocer los agentes causales del estado de nutricion
Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o excesos

Medir el impacto que tienen los alimentos en el
estado nutritivo, como factor determinante

Obtencién de datos e informacion por parte del individuo
La realizacidn de una serie de pruebas y mediciones

La aplicacion sistematica y ordenada

La evaluacion e interpretacion de los datos

Establecimiento de un diagnostico sobre el
estado nutritivo del sujeto

Exploracion fisica

se utiliza para ruinir informacion mediante una
entrevista

se obtiene

Datos de laboratorio

Interpretacion de signos y sintomas relacionado
con el estado nutricional

Técnica gue se ocupa de medir las dimensiones fisicas del Tamano corporal, talla, forma de cuerpo,
ser humano en diferentes edades y estados fisioldgicos %grasa corporal, % masa negra

Establece los juicios clinicos

Composicion corporal Terapias nutritivas
Define Previene riesgos

Elabora diagnoéstico nutritivo

Crecimiento @ l_ g k

Desarrollo fisico

Bascula clinica, estadimetro, cinta
antropométrica y pilcometro

Masa celular corporal 1(0)73
Proteinas plasmaticas 5%
Representa el 80% del peso corporal
Liguido extracelular 20%
MEEERUETIE Esqueleto 10%

Representa el % del peso en forma de tejido

Composicion corporal

adiposo
. Establece un diagnostico de
Indice de masa corporal (IMC) delgadez/desnutricion, normalidad y sobrepeso Peso (kg)/ estatura (m2)
Grasa corporal Indica la distribucion de la grasa corporal

Indice de cintura cadera (ICC) Predominio de grasa en la P. superior del tronco
Androide

. N Se asocia con enfermedades crénico degenerativas
Distingue la ditribucion

Ginecoide Predominio de grasa en cadera

/ Cintura/Cadera /
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