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NUTRICIÓN

Evaluación del 
estado 
nutricional

Comprende

Aspectos antropométricos Evalúan la composición corporal

Aspectos bioquímicos Evalúan la utilización de nutrimentos 

Aspectos clínicos Manifestaciones físicas de excesos y difeciencias

Aspectos dietéticos Evalúan consumo de alimentos, hábitos, entre otros

Se obtiene

Diagnóstico estático

Agentes causales de ese estado

Detecta riesgos
Deficiencias

Excesos

Definición Es la condición resultante de la ingestión y utilización de 
los nutrimentos, es por lo tanto, un proceso dinámico 

Objetivos

Conocer el estado nutritivo del individuo

Conocer los agentes causales del estado de nutrición 

Detectar los individuos en riesgo de deficiencias y/o excesos 

Medir el impacto que tienen los alimentos en el 
estado nutritivo, como factor determinante

Elementos 

Obtención de datos e información por parte del individuo

La realización de una serie de pruebas y mediciones

La aplicación sistemática y ordenada 

La evaluación e interpretación de los datos

Establecimiento de un diagnóstico sobre el 
estado nutritivo del sujeto

Historia clínica-nutriológica se utiliza para ruinir información mediante una 
entrevista se obtiene

Historial clínico-nutriológico detallado

Exploración física

Datos de laboratorio

Interpretación de signos y síntomas relacionado 
con el estado nutricional

Evaluación 
anrtropompétrica

Definición Técnica que se ocupa de medir las dimensiones físicas del 
ser humano en diferentes edades y estados fisiológicos

Tamaño corporal, talla, forma de cuerpo, 
%grasa corporal, % masa negra

Permite hacer inferencias de

Composición corporal

Establece los juicios clínicos

Define 

Terapias nutritivas

Previene riesgos

Elabora diagnóstico nutritivo

Crecimiento

Desarrollo físico

Equipo para su evaluación Báscula clínica, estadímetro, cinta 
antropométrica y pilcómetro

Composición corporal

Masa magra

Representa el 80% del peso corporal

Masa celular corporal 10%

Proteínas plasmáticas 5%

Líquido extracelular 20%

Esqueleto 10%

Representa el % del peso en forma de tejido 
adiposo

Grasa corporal

Indice de masa corporal (IMC) Establece un diagnóstico de 
delgadez/desnutrición, normalidad y sobrepeso Peso (kg)/ estatura (m2)

Indice de cintura cadera (ICC)

Indica la distribución de la grasa corporal 

Distingue la ditribución

Androide
Predominio de grasa en la P. superior del tronco

Se asocia con enfermedades crónico degenerativas

Ginecoide Predominio  de grasa en cadera

Cintura/Cadera

Evaluación 
Bioquímica

Permite detectarDeficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, asi como alteraciones, antes 
qeu se vean reflejados en los indicadores antropoetricos y clínicos

Incluyen

Pruebas físicas

Preubas bioquímicasPruebas estáticas

Mide la concentración o tasa de excreción de 
algún nutrimento o metabolito

Reflejan la concentración del nutrimento 

Pruebas funcionales

Estudian el adecuado desarrollo de un proceso fisiológico 
específico dependiente del nutrimento evaluado

La alteración o ausencia de la función será el 
reflejo de un estado nutricional inadecuado

Función inmunológica

Ej. Albúmica sérica

Pruebas moleculares

Pruebas microscópicas

Proporciona
información objetiva

información cuantitativa del estado de nutrición

Obtención de muestras

Tejidos

Células

Desechos corporales

Los indicadores evaluan

Reservas de nutrimentos

COncentraciónes plasmáticas

Excreción de nutrimentos o de metebolitos por 
orina o heces

Pruebas funcionales

Evaluación 
dietetica

Objetivos

Conocer los hábitos alimentarios del pacinete

Estimar la cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta de un 
individuo, comparandolos con los lineamientos de la alimentación correcta

Estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con las recomendaciones 
específicas al grupo de edad, al sexo y al estado fisopatológico

Metodos

CualitativaSi es

CompletaIncluye a los tres grupos de alimentos en cada 
tiempo de comida

VariadaHay selección de diferentes alimentos dentro 
de cada grupo

InocuaNo implica riesgos para la salud, es adecuada a 
la edad, preuspuesto, temporada, etc.

Cuantitativa

EquilibradaPerfil o distribución energética, porcentaje de 
nutrimentos

SuficienteEn energía para la edad, el estado fisiológico, la 
actividad física, etc. 

Requiere conocimiento del tamaño y peso de 
los alimentos mas habitualesSe puede usar

Sistema Mexicano de alimentos equivalentesCalcula el aproximado de aporte energético 
total, prot., lipido e hidratos de carbono

Tablas de composición de alimentos

Para conocer el consumo y porcentaje de cobertura 
de recomendaciones de otros nutrimentos

Fibra, colesterol, vitaminas, y nutrimentos 
inorgánicos

Herramientas

Recordatorio de 24 hrs

Encuesta de dieta habitual

Frecuencia de consumo de alimentos

Historia dietética

Diario de alimentos de 1, 3 y 7 diasEncuesta de tipo prospectivo

Encuestas de tipo retrospectivo

Factores que pueden afectar 

Consumo deficiente

Ayuno >7 dias

Eliminar grupos de alimentos por tiempos 
prolongados

Pobre apetito

Dietas restrictivas

Dietas monótonas
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