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Problemas nutricionales  

Enfermedades  

Anemia  

Osteoporosis 

Enfermedades 

cardiovasculares 

Diabetes  

 

Trastornos alimentarios  

Anorexia nerviosa  

Causa: Restricción extrema de 

alimentos 

Síntomas: Pérdida de peso, 

desnutrición 

 

Exceso nutricional  

Cuales son    

 
Causa: Exceso de 

nutrientes 

Carbohidratos 

Ejemplo: Obesidad 

Cuales son  

Nutrición deportiva 

Económicos  

Ingresos familiares 

Disponibilidad de alimentos 

 

Factores que influyen 

en la nutrición 

poblacional 

 

 

Geográficos  

Acceso a alimentos  

Ejemplo: Hiperlipidemia 

Grasas  

Ejemplo: Diabetes 

Tipo 2 

Azúcar  

Nutrición geriátrica  

Mal nutrición  

Culturales  

Hábitos alimenticios 

Tradiciones 

gastronómicas 

  Campañas de concienciación 

  Programas escolares de 

alimentación 

Bromatología 

Dietética  

Dietoterapia 

Políticas públicas de salud y 

alimentación 

Subsidios alimentarios 

Programas de seguridad 

alimentaria 

Intervenciones gubernamentales 

Educación nutricional  

Políticos  

Desnutricion   

Campos de la nutrición  

Nutrición clínica  

Nutrición oncológica  

Renal 

Nutrición y poblacio   
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Bulimia nerviosa  

Causa: Episodios de ingesta 

excesiva seguidos de purgas 

Síntomas: Daño dental, problemas 

digestivos 

Trastornos con mal 

nutrición 

Causa: Ingesta insuficiente 

de calorías y nutrientes 

Ejemplo: Marasmo 

Síntomas: Pérdida extrema 

de peso, debilidad muscular 
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