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Metodos antropometricos, .
. L. - Proceso de determinar el estado
bioguimicos, clinicos, nutricional de un individuo
dietetico

Evaluacion del estado

nutricional
‘—‘ 7 .
.. - Interpreta la informacion obtenida de
Objetivo conocer el estado nutricional, L o .
. analisis de datos clinicos, historias

los agentes causas, los riesgos de . o

L . . clinicas y fisica

deficiencia o exceso, impactos que tiene

los alimentos
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Pardmetros son el peso, altura, indice
de masa corporal (IMC) vy
circunferencia de cintura

COMPOSICION
CORPORAL

Evaluacidn antropométricas

Permite inferencias la compasion corporal,
crecimiento, desarrollo fisico
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Medicién de dimensiones fisicas del
cuerpo en diferentes edades

ANTROPOMETRIA
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Evaluacién como la reservas de
nutrimentos, concentraciones
plasmatica, excrecidn de nutrimentos y
pruebas funcionales

Permite detectar deficiencias o
execeso de nutrimentos
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Evaluacidon
bioquimicas

Tipos de pruebas,
-Anadlisis de sangre
-Anadlisis de orina

Indicadores biouimicos son pruebas
estatisticas y funcionales
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Evaluacion completa, variada [ Analisis de la ingesta alimentaria ]
inocua

Evaluaciones dietética

Evaluacion cuantitativa, equilibraday Objetivos, Evaluar hébitos alimentarios,

suficiente Identificar deficiencias o excesos
nutricionales

Métodos recordatorios de 24 horas, Registros
de alimentos, Encuestas de frecuencia de
consumo

Grupos de alimentos Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

chooseYOUR
Eating Habits
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Evaluacion del Estado Nutricional(s. f.). Top Doctors. https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/evaluacion-del-
estado-nutricional/



