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Evaluación del 
Estado Nutricional

1. Historia Clínica y Dietética

Historia Clínica

Enfermedades crónicas

Medicación

Problemas de absorción

Condición física general

Historia Dietética

Recordatorio de 24 horas

Registro de alimentos (2-7 días)

Cuestionario de frecuencia alimentaria (CFA)

2. Evaluación Antropométrica

Peso y altura Índice de Masa Corporal (IMC)

Circunferencia de cintura y cadera Riesgo cardiovascular

Pliegues cutáneos Grasa subcutánea

Composición corporal
Bioimpedancia eléctrica

DEXA (absorciometría de rayos X de energía 
dual)3. Evaluación Bioquímica

Proteínas
Albúmina

Prealbúmina

Vitaminas y Minerales

Vitamina D

Hierro (ferritina, transferrina)

Ácido fólico

Vitamina B12

Lípidos

Colesterol total

Triglicéridos

HDL, LDL

Glucosa
Niveles de glucosa en sangre

Hemoglobina glicosilada (HbA1c)

4. Evaluación Dietética

Análisis de ingesta de alimentos

Calidad de la dieta

Frecuencia de alimentos

Macronutrientes y micronutrientes

Balance energéticoConsumo energético total vs. gasto energético

Deficiencias o excesosNutrientes clave 

proteínas

grasas

carbohidratos

vitaminas

minerales
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