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Tipos de evaluación 
en nutrición 

Evaluación bioquímica 

Evaluación dietética Evaluación antropométrica

Evaluación del estado 
nutricional 

Objetivos

Indicadores

Indicadores Clínicos 

Componentes

Técnica que se ocupa de medir 
las variaciones en las 
dimensiones físicas y en la 
composición global del cuerpo 

Indicadores 
Tipos 

Objetivos Factores a considerar

Plan de intervención 

Objetivos

Tipos de Análisis 

Nutrientes evaluados 

Implicaciones clínicas 

Valorar requerimientos nutricionales 

Valorar la composición corporal 

Identificar el origen del transtorno nutricional 
Química sanguínea 

Perfil de lípidos 

Biometría hemática

Cavidad oral, encías
Piel, cabello, cara, mucosas, ojos

Signos vitales

Aspecto general

Antropométricos

Bioquímicos 
Clínicos

Dietéticos

Tiene como objetivo interpretar el proceso 
de crecimiento 

Peso y talla

Circunferencia y pliegues

Doblemente indirectos

Directamente 

Identificar necesidades dietéticas 

Establecer un plan de intervencón 

Determinar estado nutricional 

Edad

Actividad Física 

Sexo 

Condiciones de salud 

Educación nutricional

Cambios dietéticos 

Seguimiento y evaluación continua 

Identificar deficiencias o excesos de 
nutrientes 

Evaluar estado nutricional

Monitorear condiciones de salud 

Sangre 

Orina 

Vitaminas 

Minerales 

Macronutrientes 

Dx de enfermedades 

Planificación de intervenciones dietéticas 
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