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Mapa Conceptual  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Nutrición y 
población 

Los cambios nutricionales 
y poblacionales están 
íntimamente relacionados 
de varias formas. 

Mortalida
d 

una buena nutrición 
reduce la mortalidad 

materna, neonatal e 
infantil. 

Natalidad Fecundida
d 

las madres bien alimentadas 
tienen mayor probabilidad 
de sobrevivir al parto y de 
dar a luz niños más sanos. 

Los niños que reciben 
una buena nutrición 

después de nacer tienen 
mejores probabilidades 
de sobrevivir. 

1 de cada 8 niñas y niños 
menores de 5 años padece 

desnutrición crónica. 

La desnutrición se presenta 
principalmente en los estados 
del sur de México. 

Estadísticas 

Una deficiencia 
de nutrientes y/o 

micronutrientes. 

Que es 

Desnutrición 

1 de cada 20 niñas y niños menores de 5 
años y 1 de cada 3 entre los 6 y 19 

años padece sobrepeso u obesidad.  

Esto coloca a México entre los 
primeros lugares en obesidad infantil 
a nivel mundial. 

Estadísticas 

Un IMC igual o 
superior a 30 se 

considera 
obesidad. 

Un IMC igual o 
superior a 25 se 

considera 
sobrepeso. 

Se definen como una acumulación 
anormal o excesiva de grasa que puede 

ser perjudicial para la salud. 

Que es 

Obesidad y 
sobrepeso 

En México solamente 3 de cada 

10 bebés se alimentan 
únicamente con leche materna 

durante sus primeros 6 meses 
de vida.  

La desnutrición se presenta 

principalmente en los estados 
del sur de México. 

Estadísticas 

Lactancia 

materna 

Problemas nutricionales 

Nutrición 

Campos de la nutrición 

Alimentación y nutrición 
en la salud y enfermedad 

Alimentos e industria 
alimentaria 

Docencia e investigación 
en alimentación y 
nutrición 

Información y 
comunicación en 
alimentación y nutrición 

Industria culinaria y 
farmacéutica relacionada a 
la alimentación y nutrición 

innovación y 
emprendimiento en 
alimentación y 
nutrición 
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