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Mapa mental 

 

 

 

 

  

 

 



 

   

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación del estado nutricional 

Sirve para 

Medidas a utilizar 

Determina Indicadores 

Detectar deficiencias 
Conocer o mejorar hábitos 

alimenticios 

Como 

 Plato del buen comer 

 Jarra del buen beber 

Historia dietética 

Peso 

Talla 

IMC 

Bienestar 

Salud 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación antropogénica 

Composición corporal 

Medición de 

dimensiones 

Medidas de 

inferencia 

Físicas Del ser humano 

Edades 
Estados 

fisiológicos 

Talla 

Grasa magra 

Grasa Corporal 

Composición 

corporal Crecimiento Desarrollo 

físico 

Masa magra Grasa corporal 

Cinturas y cadera Distribución de la grasa 
Representa el 80% del 

peso corporal en un adulto 

Masa celular 

corporal 10% 
Proteínas 

plasmáticas 5% 

Líquido 

extracelular 20% Esqueleto 10% 



               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación Clínica 

Entrevista 

Examen físico  

Deficiencias nutricionales Examen general 

Se puede notar en: 

 Cabello 

 Piel 

 Mucosas 

Antecedentes 

personales 
Fármacos 

Historia 

Socioeconómico

s 

Perdida muscular 

Masa grasa 

Peso corporal 

Signos  

Céfalo-caudal 

Composición 

corporal 

Dimensiones 

físicas 

Signos vitales 

Aspectos generales 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación Dietética 
Métodos 

Recopilación de datos 

Cuestionario de 

frecuencia de 

consumo alimentario 

Encuesta dietética 

Hoja de Balance de 

Alimentos 

Registro o diario dietético 

Calcular el consumo de 

energía y nutrientes 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación Bioquímica 

Niveles nutrimentales 

Niveles de nutrientes 

 Heces 

 Orina  

 Sangre 

Marcadores bioquímico

s 

Pre albumina 

Albumina serica 

Situaciones de importancia  

IMC 

Perdida involuntaria 

de peso Cambio de ingesta 
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