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PROBLEMAS 
NUTRICIONALES

Desequilibrio en nutrientes que 
afecta la salud

Anorexia 

Restricción extrema de alimentos 

Por 

Miedo a ganar peso

Bulimia 

Episodios de 
ingesta excesiva 
seguido de purgas

Por

Preocupacion por el peso Autocrítica por apariencia 

Transtorno alimentario 
compulsivo 

Comer sin control sobre la 
comida y sobrellenarse

Luego 

Se restringen mucho la comida y 
desencadena otro atracón por demasiada 
hambre 

Por lo tanto 

Se genera un ciclo poco saludable

Trastorno por evitación o 
restricción de la ingesta 
de alimentos  

Comer de forma 
extremadamente limitada o 
no comer ciertos alimentos 

Más frecuente en niños pequeños

Por lo tanto

No se satisfacen necesidades nutrimentales

Y se genera 

Problemas de crecimiento y de 
funcionamiento de la vida diaria 

Debido a 

No les guste la textura, color o sabor de los 
alimentos 

O también 

Por miedo a lo que pueda 
ocurrir por comer 
(atragantarse, vomitar, etc.)



CAMPOS DE LA 
NUTRICIÓN 

Nutrición deportiva 

Busca dar asesoramiento y capacitación a

Deportistas individuales, equipos 
deportivos o asociaciones deportivas

Tiene responsabilidades como

-Evaluar y analizar dietas 
-Elaborar programas de alimentación 
-Recomendar alimentos 
-Desarrollar protocolos para evitar 
 la deshidratación
-Evaluar y recomendar suplementos 
 nutricionales, vitaminas y 
 minerales como complemento 
 alimenticio

Coaching de salud

Trabajo con empresas para 
asesoramientos y 
establecimiento de 
programas de salud

Con el fin de 

Mejorar bienestar de empleados y darles un 
estilo de vida más sano para evitar 
ausencias por enfermedad

Algunas actividades son

-Desarrollar metas de salud
-Hacer evaluaciones rutinarias
 de salud
-Documentar progreso 
-Elaborar menús saludables
 para la cafetería de la 
 empresa

Nutrición holística

Busca la prevención de problemas 
de salud que acechan a la sociedad 
mexicana (como la obesidad)

Los nutriólogos holísticos se especializan en 

-Sanar usando alimentos naturales en vez 
de farmacológicos

-Recomendar planes de alimentacion 
personalizados

-Desarrollar habilidades de control de estrés 
para evitar comer de forma compulsiva 

-Educar a sus clientes con respecto al 
bienestar general

Nutrición clínica

Diseño de programas de nutrición para los 
pacientes hospitalizados

Por lo tanto se da en 

Clínicas, hospitales públicos y privados y 
centros de salud 

Los profesionales cuentan con 
conocimientos básicos de anatomía, 
bioquímica, epidemiología y microbiología 

Para

Ofrecer una dieta balanceada considerando 
su cultura y preferencias alimentarias

Nutrición en Salud Pública 

De manera local, estatal y federal se busca 
influenciar en las politicas alimentarias 

Como en 

El etiquetado de productos y educación 
comunitaria 

Algunos deberes son 

-Valorar la publicidad de alimentos 
orientada a los niños.
-Promocionar los beneficios de llevar una 
nutrición sana.
-Consultar a organizaciones sin fines de 
lucro para ayudar a las poblaciones a tener 
una mejor calidad de vida mediante una 
nutrición apropiada.
-Desarrollar políticas dietéticas.

Auditor de alimentos 

Tiene alta demanda debido a que busca 
regular la forma en que se producen los 
alimentos

Las tareas más frecuentes incluyen 

Hacer visitas a empresas para verificar que 
se sigan las regulaciones de higiene y 
seguridad

Verificar que sea verídica la informacion 
nutrimental de los alimentos

Comprobar que los alimentos no tengan 
toxinas

Asesoramiento a empresas

Nutrición pediátrica

Busca dar una alimentación adecuada para 
nuevas generaciones y un buen desarrollo 
nutricional 

Mayormente se da en 

Escuelas primarias, viviendas particulares y 
entornos laborales 

Sus responsabilidades incluyen

-Crear menús para desayunos escolares que 
provean los suficientes nutrientes.
-Ayudar a los niños a tomar mejores 
decisiones con respecto a sus hábitos 
alimenticios.
-Asistir a las madres a que sus bebés pasen 
de alimentarse exclusivamente con leche 
materna o fórmula a los alimentos sólidos.
-Apoyar a las escuelas a incorporar 
programas de acondicionamiento físico y de 
nutrición bien equilibrada.

Nutrición Oncológica 

Es parte integral del tratamiento del cáncer 
y busca una nutrición óptima para estos 
pacientes 

Para que puedan 

Aumentar los niveles de energia

Fortalecer sistema inmunológico

Mantener peso corporal adecuado 

Reducir los riesgos de infecciones

Contrarrestar deficiencias nutricionales

Evitar posibilidades de recaídas

Nutrición en relación con 
desórdenes alimenticios 

Se tratan desórdenes alimenticios como 
anorexia y bulimia para evitar daños de la 
salud y no solo a nivel digestivo

Algunas acciones que se toman son 

Evaluar a los clientes e identificar carencias 
o excesos en su alimentacion y cuerpo 

Asesoramiento de familiares de los 
pacientes para ayudarlo en su alimentación

Diseñar planes de comidas que satisfagan 
las necesidades del cliente 



NUTRICIÓN Y 
POBLACIÓN

Factores clave

Acceso a alimentos

Disponibilidad Costo Distribución 

Salud poblacional 

Prevalecencia de 
enfermedades

Esperanza de vida Calidad de vida 

Dieta

Por 

Composición 
de la dieta

Calidad 
nutricional

Hábitos 
alimentarios

Relaciones importantes 

Desnutrición 

Mayormente por 

Pobreza

Da como consecuencia

Retraso en el 
crecimiento y 
enfermedades 
infecciosas

Causa

Dieta alta en calorías 

Consecuencias 

Diabetes

Enfermedades cardíacas

Deficiencias 
nutricionales 

Causada por 

Dieta inadecuada 

Consecuencias

Anemia

Debilidad ósea 

Intervenciones 

Programas de 
Educación 
Nutricional 

Como 

Talleres comunitarios 

Material educativo 

Políticas alimentarias 

Como 

Subsidios para 
alimentos saludables 

Regulación de publicidad 
de alimentos

Servicios de SP

Como 

Evaluación nutricional 

Programas de suplementación 

Impacto en la comunidad

Economía 

Reducción de costos de 
atención médica 

Incremento en 
productividad laboral 

Desarrollo infantil 

Mejora en 
rendimiento escolar

Salud y crecimiento 
óptimos 
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