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Evaluación del 
estado nutricio.

Antropometricos. Evaluación composición corporal. 

Medición fisica. 

Talla.

Peso.

Masa magra.
80% peso corporal. 

Suma de tejidos.

Grasa corporal. 

Tamaño corporal. 

Forma de cuerpo. 

Inferencias de: 

Composición corporal. 

Terapia nutricia.

Prever riesgos.

Diagnóstico nutricio.

Crecimiento. 

Desarrollo físico. 

Medidas.
IMC. Conoce el peso.

ICC. Distribución de grasa.

Equipo.

Báscula medica. 

Estadimetro

Cinta. 

Plicometro.

Clinico. Manifestaciones  de excesos y deficiencias. 

Por entrevista. Finalidad Historia clínica. Se destaca.

antecedentes personales. 

datos 
socioeconómicos.

medicamentos.

Evaluamos.

examen general.

aspecto del paciente.

pérdida de
masa muscular.

masa grasa.

Peso.

signos vitales.

Dietéticos. Evaluación de hábitos.

objetivos. 

hábitos del paciente. 

Evaluar alimentos
Cantidad

Calidad

estimar el consumo. 

enfoque. 

cuantitativo.

evalúa.
equilibrada.

suficiente.

tamaño y peso de las raciones.

cualitativo.indica dieta.

completa.

variada.

inocua.

factores qué afectan.

consumo deficiente.

consumo excesivo.

ayuno.

eliminar grupos de alimentos.

pobre apetito.

dietas.
restrictivas.

monótomas.

Bioquímicos.Evaluación utilización de nutrimentos.

deficiencias y accesos de nutrimentos. 

Indicadores.

Pruebas.

Físicas.

Químicas.

Moleculares.

Microscópicas.

Laboratorio. 

Se obtienen de

Tejidos.

Células.

Fluidos.

Desechos corporales.

Pueden ser.Pruebas. 

Estáticas.Mide.
Concentración.

Tasa de excreción. 

Funcionales.Estudian.Adecuado desarrollo de un proceso fisiológico.

Evalúan.

Reserva nutrimentos. 

concentración plasmática de nutrimentos. 

excreción de nutrimentos.

pruebas funcionales. 

Tipo de pruebas  

BH.

QS

Electrolitos.


