SUDS

Mi Universidad

Mapa conceptual

Manuel Alexis Albores Lopez
Parcial |

Nutricion

Dra. Lizbeth Anahi Ruiz Cordoba
Licenciatura en Medicina Humana

Tercer Semestre grupo “C”

Comitan de Dominguez, Chiapas a |3 de septiembre de 2024.



Obesidad y sobrepeso Desnutricion Lactancia materna
(
El sobrepeso y la obesidad son (México en primer lugar) Es una condicion que se presenta cuando el Principalmente en los estados del sur de Es la forma 6ptima de alimentar a los bebés,
la consecuencia de un cuerpo no recibe los nutrientes suficientes México ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en
desequilibrio entre la ingesta para funcionar de manera adecuada. el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo

caldrica (alimentacion) y el proteccion contra las enfermedades.

gasto caldrico (actividad fisica). (A menudo en los estdos del norte) : — :
Principalmente
( ' N ' Debido a ' ' Signos ' comunidades [ - Al

indigenas La mala nutricion durante las primeras
(Es nultifactorial ) (Consecuencias) etapas del ciclo de vida puede conducir a
( . ) . dafios extensos e irreversibles en el
-No tener acceso a alimentos Bajo peso, Huesos crecimiento fisico y el desarrollo del cerebro
-No poder preparar la comida sobresalientes, Piel seca e .
Se debe a un entorno obesogénico, factores Enfermedades cardiovasculares, la diabetes, -Trastornos que dificulten la absorcion de ineldstica, Cabello seco y m\u
psicosociales y variantes genéticas. el cancer, los trastornos neuroldgicos, las los nutrientes quebradizo. .
enfermedades respiratorias cronicas o los -Aumento de la necesidad de calorias, como
trastornos digestivos durante el crecimiento
-Enfermedades como el cancer, el SIDA o la
depresion
-Algunos medicamentos, como los
n diuréticos, la digoxina o la cisplatina
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Nutricion clinica Nutricion comunitaria Nutricion deportiva Nutricion publica Nutricion internacional Nutricion y Ciencia de los

Alimentos

Nutricion y Metabolismo

[ |
Se enfoca en la evaluacion, Los dietistas y nutricionistas clinicos Se dedica a las necesidades
tratam&elcllto y rr;a.ngjo dle 13; trafba]an (;qu‘;ll Pai’a tr?tig Sipfthemr ( A nutricionales especificas de los Abglfd? laslnegeslldades Trabaja en la formulacién e ([ A r w
necesidades nutricionales de enfermedades a través de la dieta. — — — : : nifios. desde el nacimiento hasta la nutricionales de las personas el e el RS v RIS . "y _ : : Vestiza como Jos niltrientes son
los pacientes Se centra en la promocion de la salud y la Especializado en la optimizacién del Los profesionales en este campo trabajan adolescencia mayores. pIeIme la sal % i P 1 ?1 Se enfoca en los problemas nutricionales || Aborda temas como la malnutricion, la Examina la relacién entre los alimentos y la metab(;glizados en el cuerno v como afectan
G ole o dad Yl cle St 16ti 1 .2 1 : : 1 0 para mejorar la satud nutricional de globales y en la implementacién de seguridad alimentaria y las politicas : . poy
prevencion de enfermedades a nivel de la rendimiento atlético y la recuperacion a con atletas y equipos para mejorar e poblaciones enteras luci Sif : ionales d o salud, incluyendo cémo los procesos de la salud y la enfermedad
comunidad. través de la dieta y la suplementacion. rendimiento y la salud general. ' solucmiles sl e Hhrlbedie R produccién y preparacion afectan el valor . )
. : : culturales y economicos. nutricional de los alimentos.
I el de ed . problemas de crecimiento y desarrollo enfermedades crénicas y mejorar la calidad Incluye la investigacion sobre las Incluye estudios sobre la bioquimica de los
ncluye programas de educacion relacionados con la dieta. de vida en la tercera edad. tendencias nutricionales y el desarrollo de nutrientes y su impacto en el metabolismo.
nutricional, politicas alimentarias y \ J

. . L 1 . . s s estrategias de intervencion.
(hospltales) (COHSUltOI”lOS médicos. ) servicios comunitarios para mejorar la &

salud publica.




Una nutricién saludable es
fundamental para la prevencion
de factores de riesgo relacionados
con la dieta, como el sobrepeso y
la obesidad, y las enfermedades
no transmisibles asociadas.

. J
]
Vinculos Entre la Nutricién y el Componentes Nutricionales en los
Cambio Demografico Programas Poblacionales
Los cambios nutricionales y Los programas disefiados para desacelerar
poblacionales estan el crecimiento poblacional y alcanzar un
intimamente relacionados de mejor estado de salud deberian incluir
varias formas. acciones
]
( [ A A
la habilidad de una poblacion de El estatus nutricional de (una buena nutricion reduce la mortalidad) los cambios poblacionales y demograficos que promueven la salud materna y un parto
alimentarse a si misma es un factor las madres afecta la también influyen en el estado nutricional de seguro
principal en las tasas de fertilidad y fecundidad y, por ende, la las personas.
mortalidad fertilidad.

A A

(materna, neonatal e infantil)

1 (acciones que fomenten las inmunizaciones) (la lactancia materna) mentacion complementaria saludable para el consumo de micronutrientes y la
el crecimiento poblacional los infantes y nifios pequefios educacion del hogar para mejorar las
A p
. . cx . . amenaza la disponibilidad de comida practicas de crianza
las madres bien alimentadas Los nifios que reciben una buena nutricion
tienen mayor probabilidad de después de nacer tienen mejores
sobrevivir al parto y de dar a luz probabilidades de sobrevivir.

nifios mas sanos.
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