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Problemas 
nutricionales

Obesidad y sobrepeso 

El sobrepeso y la obesidad son 
la consecuencia de un 
desequilibrio entre la ingesta 
calórica (alimentación) y el 
gasto calórico (actividad física).

Es nultifactorial

Se debe a un entorno obesogénico, factores 
psicosociales y variantes genéticas.

Consecuencias

Enfermedades cardiovasculares, la diabetes, 
el cáncer, los trastornos neurológicos, las 
enfermedades respiratorias crónicas o los 
trastornos digestivos

México en primer lugar

A menudo en los estdos del norte

Desnutrición

Es una condición que se presenta cuando el 
cuerpo no recibe los nutrientes suficientes 
para funcionar de manera adecuada.

Debido a 

-No tener acceso a alimentos 
-No poder preparar la comida 
-Trastornos que dificulten la absorción de 
los nutrientes 
-Aumento de la necesidad de calorías, como 
durante el crecimiento 
-Enfermedades como el cáncer, el SIDA o la 
depresión 
-Algunos medicamentos, como los 
diuréticos, la digoxina o la cisplatina

Signos

Bajo peso, Huesos 
sobresalientes, Piel seca e 
inelástica, Cabello seco y 
quebradizo.

Principalmente en los estados del sur de 
México

Principalmente 
comunidades 
indígenas

Lactancia materna

Es la forma óptima de alimentar a los bebés, 
ofreciéndoles los nutrientes que necesitan en 
el equilibrio adecuado, así como ofreciendo 
protección contra las enfermedades.

La mala nutrición durante las primeras 
etapas del ciclo de vida puede conducir a 
daños extensos e irreversibles en el 
crecimiento físico y el desarrollo del cerebro



Campos de la 
nutrición

Nutrición clínica

Se enfoca en la evaluación, 
tratamiento y manejo de las 
necesidades nutricionales de 
los pacientes 

 En entornos clínicos como 

hospitales consultorios médicos. 

Los dietistas y nutricionistas clínicos 
trabajan aquí para tratar y prevenir 
enfermedades a través de la dieta.

Nutrición comunitaria

Se centra en la promoción de la salud y la 
prevención de enfermedades a nivel de la 
comunidad. 

Incluye programas de educación 
nutricional, políticas alimentarias y 
servicios comunitarios para mejorar la 
salud pública.

Nutricion deportiva

Especializado en la optimización del 
rendimiento atlético y la recuperación a 
través de la dieta y la suplementación.

Los profesionales en este campo trabajan 
con atletas y equipos para mejorar el 
rendimiento y la salud general.

Nutrición pediátrica

Se dedica a las necesidades 
nutricionales específicas de los 
niños, desde el nacimiento hasta la 
adolescencia. 

Incluye la prevención y tratamiento de 
problemas de crecimiento y desarrollo 
relacionados con la dieta.

Nutrición geriátrica

Aborda las necesidades 
nutricionales de las personas 
mayores. 

Este campo se enfoca en prevenir y manejar 
enfermedades crónicas y mejorar la calidad 
de vida en la tercera edad.

Nutrición pública

Trabaja en la formulación e 
implementación de políticas y programas 
para mejorar la salud nutricional de 
poblaciones enteras. 

Incluye la investigación sobre las 
tendencias nutricionales y el desarrollo de 
estrategias de intervención.

Nutrición internacional

Se enfoca en los problemas nutricionales 
globales y en la implementación de 
soluciones en diferentes contextos 
culturales y económicos.

 Aborda temas como la malnutrición, la 
seguridad alimentaria y las políticas 
internacionales de nutrición.

Nutrición y Ciencia de los 
Alimentos

Examina la relación entre los alimentos y la 
salud, incluyendo cómo los procesos de 
producción y preparación afectan el valor 
nutricional de los alimentos.

Nutrición y Metabolismo

Investiga cómo los nutrientes son 
metabolizados en el cuerpo y cómo afectan 
la salud y la enfermedad. 

Incluye estudios sobre la bioquímica de los 
nutrientes y su impacto en el metabolismo.



Nutrición y 
población

Una nutrición saludable es 
fundamental para la prevención 
de factores de riesgo relacionados 
con la dieta, como el sobrepeso y 
la obesidad, y las enfermedades 
no transmisibles asociadas.

Vínculos Entre la Nutrición y el
Cambio Demográfico

Los cambios nutricionales y 
poblacionales están 
íntimamente relacionados de 
varias formas.

 la habilidad de una población de 
alimentarse a sí misma es un factor 
principal en las tasas de fertilidad y 
mortalidad

El estatus nutricional de 
las madres afecta la 
fecundidad y, por ende, la 
fertilidad.

una buena nutrición reduce la mortalidad

materna, neonatal e infantil

las madres bien alimentadas 
tienen mayor probabilidad de 
sobrevivir al parto y de dar a luz 
niños más sanos.

Los niños que reciben una buena nutrición
después de nacer tienen mejores 
probabilidades de sobrevivir.

los cambios poblacionales y demográficos
también influyen en el estado nutricional de
las personas.

 el crecimiento poblacional
amenaza la disponibilidad de comida

Componentes Nutricionales en los
Programas Poblacionales

Los programas diseñados para desacelerar 
el crecimiento poblacional y alcanzar un 
mejor estado de salud deberían incluir 
acciones 

que promueven la salud materna y un parto 
seguro

acciones que fomenten las inmunizaciones la lactancia materna mentación complementaria saludable para 
los infantes y niños pequeños

el consumo de micronutrientes y la 
educación del hogar para mejorar las 
prácticas de crianza
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