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Utilizacion de
nutrientes

Digestion

. . - Caracteristicas de
Funcionamiento biolégico dieta correcta

adecuado
Sexo

Composicién corporal

adecuada Cumplir

Condicién fisiolégica

Requisitos
Estado nutricional

Agentes causales

Antropométricos

Deficiencias o

Bioquimicos
excesos

identificar

Evaluacion
Detectar Objetivos eStadO Evalta (ABCD)
nutricional

Clinicos

Impacto de los
alimentos

Dietéticos

Recolectar

Requisitos
Datos del individuo

Realizacién Establecimiento

Interpretacion Diagnéstico

Pruebas y mediciones .
nutricional

Resultados



Grasa

Masa magra

Juicios clinicos

Impacto de
intervenciones Establecer
nutricias

Diagnosticar y monitorear

Monitorizar

Crecimiento y
desarrollo

Interpretacion de
mediciones

Porcentaje

Composicion
corporal

Indices e indicadores

Bascula clinica

Forma del cuerpo

Tamano corporal

Depende de la edad y
estado fisiologico

Técnica de medicion
fisica

Evaluacion
antropométrica

Herramientas

Estadimetro

indices

Cinta antropomeétrica

Peso/estatura\2

Diagnéstico

Distribucién androide

Distribucion ginecoide

Distribucion de grasa
corporal

Desnutriciéon

Normalidad

Sobrepeso



Alteraciones
nutricionales

Deficiencias
nutricionales

Excesos nutricionales

Detectar

Objetivos Fisicas

Bioquimicas

Moleculares y
Pruebas microscopicas

Electrolitos

Evaluacion
bioquimica

Quimica sanguinea Pruebas mas frecuentes Indicadores

Objetiva y cuantitativa

Informacidn
Biometria hematica

Obtenida de tejidos,
células, fluidos o
desechos corporales

Tipos de pruebas
bioquimicas
Aspectos evaluados
Reservas de nutrimentos
Miden la
concentracion o

excrecién de
nutrimentos o
metabolitos

EvalGan la funcion de

procesos fisiolégicos

dependientes de Concentraciones plasma .
nutrimentos. ticas de nutrimentos Pruebas funcionales

Excresién o metabolitos



encuesta de dieta
habitual

Diario de alimentos de .
1,3 07 dias Recordatorio de 24 frecuencia de

horas consumo de

alimentos

tres grupos de
alimentos

historia dietética

diferentes alimentos
dentro de cada grupo

Prospectivas Retrospectivas y se utilizan dlver§93
métodos de coccion.

Completa /

hidratos de carbono lipidos Variada
proteinas Evalla la dieta
\ Herramientas de T Inocua
Estima el aporte total evaluacion
de energia

no representa riesgos

Adecuada para la salud.

N

ajustada a la edad,
presupuesto, clima,
temporada, etc.

Cuantitativa
istema Mexicano de
Alimentos
EquivalentesSistema
Mexicano de Alimentos
Equivalentes

vitaminas

calcular el consumo

—~

fibra

Evaluacion
dietética

Transformacién de datos Tipos de evaluacion

minerales

Tablas de composicién

de alimentos Cualitativa Equilibrada

Evalda las

caracteristicas —_—
Objetivos

Suficiente

\

Conocer los héabitos
alimentarios del paciente
Evaluar el consumo de
nutrimentos

Estimar

calidad de los
alimentos consumidos

cantidad de lo
alimentos consumidos

distribucion

energética 'y
—_— porcentaje de

nutrimentos.

en términos de
energia para la edad,
estado fisiolégico y

actividad fisica.



