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Problemas nutricionales

[

( Desnutricion: ]

La falta de alimentos
adecuados o suficientes
es un problema grave,
especialmente en
paises en vias de
desarrollo. Esto lleva a
deficiencias en
nutrientes esenciales
como proteinas,
vitaminas y minerales,
afectando el
crecimiento y el
desarrollo,
especialmente en nifios.
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Deficiencia de
micronutrientes:

La falta de vitaminas y
minerales, como hierro,
yodo, vitamina Ay zinc,
puede causar
problemas de salud
graves.
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Por ejemplo, la
deficiencia de hierro
puede conducir a
anemia, y la de vitamina
A puede causar
ceguera y aumentar el
riesgo de enfermedades
infecciosas.
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Obesidad y
sobrepeso:

El aumento del
consumo de alimentos
ultraprocesados y con
alto contenido de
azUcar, grasas y sal ha
llevado a un incremento
significativo de la
obesidad y
enfermedades
asociadas, como la
diabetes tipo 2,
enfermedades
cardiacas y ciertos tipos
de céancer.
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Enfermedades
relacionadas con la
dieta:

J
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La mala alimentacion es
un factor de riesgo para
enfermedades no
transmisibles, como las
enfermedades
cardiovasculares, la
hipertension, la diabetes
y ciertos tipos de
cancer.
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Malnutricién infantil: j
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Los nifios pequefios en

muchas partes del
mundo siguen
enfrentando problemas
de crecimiento y
desarrollo debido a una
mala alimentacion, lo
que afecta su salud
fisica y cognitiva a largo
plazo.
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Alimentacion
inadecuada en
adolescentes:
.

Este grupo también es
vulnerable a problemas
nutricionales debido a
malos habitos
alimenticios, que
pueden provocar tanto
deficiencias de
nutrientes como
sobrepeso.
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Campos de la nutric
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Nutricién clinica:

s

Se centraen la
evaluacion y
tratamiento de
problemas nutricionales
en pacientes
hospitalizados o con
condiciones medicas.
Incluye el manejo de la
dieta en enfermedades
como diabetes,
obesidad,
enfermedades
cardiovasculares,
cancer y enfermedades
renales.
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Nutricion comunitaria:
J
~

Trabaja en el disefio y la
implementacion de
programas que mejoren
la nutricion en
poblaciones especificas,
como campafas de
educacion nutricional,
acceso a alimentos
saludables y programas
de suplementacion.
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Nutricion deportiva:
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Se enfoca en las
necesidades
nutricionales de los
atletas y personas
activas, optimizando la
dieta para mejorar el
rendimiento, la
recuperaciony la
prevencion de lesiones.
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Nutricion pediatrica:

-
Aborda las necesidades

nutricionales de los
nifos, desde el
nacimiento hasta la
adolescencia. Incluye la
promocion de la
lactancia materna, la
alimentacion
complementaria
adecuaday la
prevencion de la
malnutricion infantil.
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Nutricion geriatrica:
\. J
4 N\

Se especializa en las
necesidades
nutricionales de las
personas mayores, que
pueden tener diferentes
requerimientos debido
al envejecimiento,
problemas de salud y
cambios en el
metabolismo.




Nutricion y poblacion
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Crecimiento
poblacional y

demanda de alimentos

)

(Transicién nutricional:

)

\. J A medida que las R
economias se
e N desarrollan, las
El crecimiento de la poblaciones tienden a
poblacion mundial cambiar su dieta de
aumenta la demanda de alimentos tradicionales
alimentos. y frescos a alimentos
procesados y ricos en
. T J grasas, azucar.
( ) ~ T d
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Esta presiéon puede Lleva a desigualdades ! - L ~\ !
generar desafios en la nutricionales a Ha resultado en un Ha resultado en un Ha resultado en un
produccion agricola, la diferentes segmentos aumento de las aumento de la aumento de las
distribucién de recursos de la poblacion. enfermedades cronicas obesidad. enfermedades
y el acceso a alimentos no transmisibles, como \_ Y, cardiovasculares,

nutritivos,
especialmente en
paises con recursos

diabetes.

limitados.

J

Las comunidades mas
vulnerables,
especialmente en
paises en desarrollo,
enfrentan problemas
como desnutricion
cronica, falta de acceso
a agua potable y
alimentos de calidad, lo
que afecta su salud y
desarrollo.
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Ha dado un impacto del
envejecimiento de la
poblacion

\.

Los sistemas de salud y
los servicios sociales
deben adaptarse para
garantizar que las
personas mayores
tengan acceso a
alimentos que
promuevan una buena
calidad de vida.
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