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Proteinas, vitaminas y nutrimentos
inorganicos

Evalvacion de riesgos

Problemas tiroideos

Diabetes Monitoreo de pacientes

Enfermedades cardiovasculares

Conocer los habitos alimentarios del

paciente

Estimar la cantidad y la calidad de los

alimentos de la dieta

Objetivos

Estimar el consumo de nutrimentos

Distribucion energética

Equilibrada
Porcentaje de nutrimentos >

Para la edad

Cuantitativa

El estado fisiologico En energia

Suficiente /

La actividad fisica

Incluye los tres grupos de alimentos Completa

Seleccion de diferentes alimentos dentro
de cada grupo

Uso de diferentes métodos de coccidon para

Variada
un mismo alimento.

Dieta
No implica riesgos para la salud

Cvalitativa

\

Inocua

Para la edad

El presupuesto

Adecvada
El clima

A la temporada

Recordatorio de 24 horas

La encuesta de dieta habituval

Retrospectivo
La frecuencia de consumo de alimentos

La historia dietética Encuestas

Herramientas )

Evaluacion

\

Diario de alimentos de |,3 y 7 dias

Prospectivo /

Consumo deficiente.

Consumo excesivo.

Ayuno>7dias.

Eliminar grupos de alimentos por tiempos
prolongados.

Aspectos que afectan el estado nutricio }

EvalUva el consumo de alimentos, habitos,
entre otros.

Pobre apetito.

Dietas restrictivas.

Dietas mondtonas

Antecedentes personales

Nivel socioeconémico

historia clinico-nutriologica

Medicamentos

[ La piel

El cabello

Observar o sentir

Refleja un estado de nutricion

Las mucosas
deficiente

Masa muscular

Masa grasa

Examen fisico

\

Permite identificar manifestaciones
clinicas de una deficiencia o exceso
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Evalvacion del

7

estado nutricio

Perdidas

Peso corporal.

Tension arteria

(

Signos vitales

( Fisicas

Bioguimicas

Moleculares
Proporcionan informacion
objetiva y cuantitativa del estado

Microscopicas
de nutricion

Laboratorio

Hemograma

Quimica sanguinea Mas usadas

Electrolitos
Tejidos

Células

Muestras
Fluidos

Desechos corporales.
Reservas de nutrimentos

Concentraciones plasmaticas de los mismos

Excrecion de nutrimentos o de metabolitos

Aspectos a evaluvar
por orina o heces.

Pruebas funcionales

Miden la concentracion o la tasa de
excrecion de algun nutrimento o metabolito Pruebas estaticas

Clasificacion

Estudian el adecuado desarrollo de un

proceso fisiolégico especifico dependiente
del nutrimento

Pruebas funcionales

Pruebas

Indicadores

Permite detectar alteraciones en los
nutrimentos (deficiencias o excesos)

Bioquimica

Estado de nutricion

Cumple con todas las caracteristicas de la

dieta correcta.

Presenta un funcionamiento biolégico

adecvado
Estado en equilibrio

corporal son adec
Es la condicion resultante de la ingestion,

digestion y utilizacién de los nutrimentos

Las dimensiones fisicas y composicion

vadas

(

‘ eneralidades
 / ///,8~

\ Evalvacion

nutricion.

No presenta senales visibles de mala

Mala nutricion

Cualquier alteracion en el estado de
nutricion (deficiencia o exceso)

Conocer el estado nutricio

Conocer los agentes causales del estado de
nutricion.

Objetivos

Detectar los individuos en riesgo de
deficiencias y/o excesos.

Medir el impacto que tienen los alimentos
en el estado nutricio

Obtencion de datos e informacion

historia clinico-nutriolégica

Es la interpretacién de la informacion

Realizacion de pruebas y mediciones.
obtenida apartir de estudios (ABCD)

/ dimensiones fisicas
Antropometria

Aplicacion sistematica y ordenada de los

Elementos mismos.

La evaluacion e interpretacion de datos,
mediciones y pruebas obtenidas.

Establecer un diagnodstico sobre el estado
de nutricion

Antropomeétricos

Bioquimicos
Estudios

Clinicos

Dietéticos

Composicion corporal

7% masa magra

Conocer las proporciones fisicas

Crecimiento Talla

Desarrollo fisico
Objetivos

Definir terapias nutricias
Prever riesgos
Elaborar un diagnéstico nutricio

Evaluar el impacto de una intervencion
nutricia

Bascula clinica

Estudios que permiten medir las

Estadimetro
Equipo

Cinta antropométrica

Plicometro.

peso (kg)/estatura (m2)
MC Delgadez/desnutricion

Permite conocer el peso Normalidad
indices

Sobrepeso

cintura/cadera

ICC

Androide
Permite conocer la distribucion de la grasa

Ginecoide

% grasa corporal

Representa el 80% del peso corporal en un
adulto

Tamano corporal

Forma de cuerpo

predominio de grasa en la parte superior
del tronco

Predominio de grasa en cadera

Masa celular corporal

Proteinas plasmaticas: 5%
Liquido extracelular: 20%.

Esqueleto: 10%

MuUsculo 3570

Visceras 0%



