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Obesidad y sobrepeso

l

El sobrepeso es una afeccién
que se caracteriza por una
acumulacion excesiva de grasa
y obesidad es una acumulacion
excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.

Retos en Mgxico

1 de cada 20 nifios
y niflas menores
de 5 afos

|

1 de cada 3 entre
los 6y 19 afios

Ocupa el primer
lugar en

obesidad infantil
a nivel mundial.

Exceso

Diabetes

l

Es una
enfermedad
metabdlica y

se caracteriza

por tener altos

de glucosa en
la sangre

Enfermedades

Diabetes

Enfermedades
cardiaca

Algunos
canceres

Problemas nutricionales

Hipertension
arterial

l

Es un trastorno por el
cual los vasos
sanguineos tienen
persistentemente
una tension elevada.

Lactancia materna

!

Es la forma
Optima de
alimentar a los
bebés, ya que
proporciona
los nutrientes.

Retos en México

3 de cada 1 bebes se
alimentan Gnicamente

con leche materna

durante sus primeros

6 meses de vida

Anemia

!

La causa mas
comun de
padecer anemia
€s por no tener

suficiente hierro.

Carencia

Anorexia

!

Es un trastorno
alimenticio que
causa las personas
pierden excesivo,
gue padecen
trastorno de miedo
de subir de peso.

Desnutricion

l

Afeccién producida
por el consumo
insuficiente de

calorias o nutrientes

esenciales.

Retos &n México

1 cada 8 afos nifios
y nifias menores de
5 afios padecen de
desnutricién crénica.



Nutricién deportiva

!

Es fundamental para
optimizar el rendimiento
fisico y acelerar la
recuperacion de los
atletas. Involucra una
dieta equilibrada

Principio bpsico

Carbonhidratos: Principal
fuente de energia.

l

Proteinas: Esenciales
para la reparacion y
crecimiento muscular

l

Hidratacion: Mantenerse bien
hidratado es crucial para evitar la
fatiga y mejorar el rendimiento.

Micronutrientes: Las vitaminas

y minerales juegan roles clave
en el metabolismo energético
y la salud general del atleta.

|

Grasas: Importantes para el

funcionamiento hormonal y

como fuente de energia en
actividades de baja intensidad.

Nutricién clinica

'

es una rama de la nutricion que se
centra en la evaluacion, el
tratamiento y el manejo de los
problemas alimentarios y
nutricionales en pacientes con
enfermedades agudas vy cronicas.

Principio clave

Evaluacion nutricional:
incluyendo peso, IMC, andlisis
de laboratorio, historial dietético
y estado de salud general.

|

Intervenciones nutricionales
personalizadas: Basadas en la
evaluacion, se disefian planes
de alimentacién adaptados a la

condicién del paciente.

Educacion y seguimiento: Los
pacientes y sus familias son
educados sobre la importancia de
seguir el plan nutricional y se realiza
un seguimiento constante para
ajustar la dieta segun sea necesario.

Campos de la nutricion

Nutricién en
salud publica

}

Se centra en la promocién de
la salud y la prevencién de
enfermedades a nivel
poblacional mediante
intervenciones nutricionales.

Principio clav

Lucha contra la malnutricion

|

Educacion nutricional

Promocioén de una dieta saludable

|

Prevencion de enfermedades
cronicas

|

Programas de alimentacién

|

Investigacion y vigilancia
nutricional

Nutricion pediatrica

l

Se enfoca en satisfacer las
necesidades nutricionales
de los nifios desde el
nacimiento hasta la
adolescencia, promoviendo
un crecimiento y desarrollo
Optimos.

Principio clay|

Lactancia materna

|

Nutricion balanceada durante
la infancia y adolescencia

|

Educacion alimentaria

|

Hidratacion adecuada

|

Manejo de problemas
nutricionales

|

Prevenciéon de deficiencias
nutricionales

A

Nutricion oncologia

l

Se enfoca en apoyar a los
pacientes con cancer durante
todas las etapas del
tratamiento y la recuperacion.

Principio clave

Manejo de efectos secundarios

|

Aporte energético y proteico
adecuado

|

Suplementacién y nutricion
enteral/parenteral

|

Dieta antioxidante y
antiinflamatoria

|

Manejo de mitos y
dietas especiales



Definicién de nutricion

Nutricion y poblaciéon

Su

Relacion

l

Ciencia gque estudia la relacion
entre los alimentos y la salud.

Procesos Nutricionales:
Ingestion, Digestion, Absorcion,
Metabolismo, Excrecion

l

Factores que Afectan la
Nutricién: genética, economia,
culturales y sociales, psicologico

l

Evaluacion del Estado Nutricional:

antropometria, bioquimica,
evaluacion dietica y clinica.

l

Es crucial para entender como los habitos
alimentarios y el estado nutricional
influyen en la salud y el bienestar de las
personas a nivel individual y poblacional

Principios l
Impacto de la Nutricion
en la Salud Poblacional

|

Factores Demograficos que
Afectan la Nutricion

|

Desigualdades Nutricionales

|

Nutricién en Salud Publica

|

Efectos de la Mala Nutricion
en la Poblacion

|

Politicas y Estrategias de Nutricién

»  Definicion de poblacion

l

Conjunto de individuos que
habitan en un area
geogréfica especifica.

Caracteristicas Demogréficas: Tamafo,
Densidad, Distribucion, Estructura de
Edad, Sexo, Tasa de Crecimiento

l

Factores que Afectan la Poblacion:
mortalidad, natalidad, morbilidad,
fecundidad, migracion.

l

Dinamicas Poblacionales: crecimiento
poblacional, envejecimiento,
urbanizacion, juventud poblacional

l

Impacto del Crecimiento Poblacional:
medio ambiente, economia, salud
publica, infraestructura.
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