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Evaluación Nutricional  



Evaluación del 
Estado 

Nutricional 

Evaluación dietética 

Dieta rutinaria 

Hábitos alimenticios 

Ingesta alimentaria 

Patrones de consumo 

Desequilibrio nutricional 

Evaluación bioquímica 

Estado metabólico 

BH

Función hepatica 

Función renal 

Excesos nutricionales  

Deficiencias nutricionales Evaluación antropométrica 

Composición del cuerpo 

Grasa corporal 

Dimensiones físicas 

IMC 

Grasa magra 

Tamaño corporal 

Elementos de aplicación 

Datos del paciente 

Mediciones 

Pruebas diagnósticas 

Objetivo

-conocer estado nutricional del paciente 

-casias de estado de nutrición 

-deficiencias y excesos 

-impacto de los alimentos 

Qué es?Condición resultante de ingesta, digestión y 
utilización de los nutrientes 
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