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Variedad de comportamientos diferentes y persistentes relacionados con la alimentacién que producen un cambio en la forma en
que el nifio/adolescente/adulto joven consume o absorbe los alimentos y que causa un mal funcionamiento fisico y psicosocial.
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Porque solo un tercio de los bebés reciben leche materna \
AN

de forma exclusiva hasta los 6 meses de edad.




ALIMENTACION Y ALIMENTOS E
NUTRICION EN LA INDUSTRIA
SALUD Y ALIMENTARIA.
ENFERMEDAD.
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Integra las
I areas clinicas,
hospitalarias,

I poblacional,

Participa en la
regulacion, control
de calidad e
inocuidad de los
I alimentos, en todas

las etapas de la

I deporte y cadena de

nutricion en el produccién de
d id alimentos

| sl bl (innovacion,

elaboracion,
comercializacion,

distribucion,
almacenamiento y

entrega final).

DOCENCIA E
INVESTIGACION EN
ALIMENTACION Y
NUTRICION.

Formacion de
profesionales de la
nutricion en nivel
técnico, pregrado y
posgrado, participa
en la planeacidn y
gestion de
programas
educativos.

INFORMACION Y
COMUNICACION
EN ALIMENTACION
Y NUTRICION.

Participa en la
orientacion
alimentaria dirigida
a poblacién en
general o grupos
especificos con
necesidades

identificadas, para
promover estilos de
vida y alimentacion
mas saludables.

INDUSTRIA CULINARIA
Y FARMACEUTICA EN
ALIMENTACION Y
NUTRICION.

Realiza asesorias y
consultorias, asi
como supervision
de insumos
especiales como
suplementos,
formulas enterales

o parenterales.

INNOVACION Y
EMPRENDIMIENTO
EN ALIMENTACION Y
NUTRICION.

Generar productos y
servicios innovadores,
a través de negocios
encaminados a
atender las
necesidades de la
poblacidn, creando
empresas que
favorezcan el empleoy
autoempleo.
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alR. NUTRICION

NUTRICION Y POBLACION

POBLACION

Ciencia que estudia los procesos
fisiologicos y metabdlicos que
ocurren en el cuerpo humano

Proceso por el cual los organismos asimilan los
alimentos y liquidos para obtener los nutrientes
que necesitan para crecer y desarrollarse.

tras la ingesta de alimentos.

Conjunto de individuos que habita en
un espacio geografico determinado.

: COMO SE RELACIONAN: |
La habilidad de una poblacion de Una buena nutricién reduce La nutricion no soélo afecta el crecimiento
alimentarse a si misma es un la mortalidad materna, poblacional y la salud reproductiva, sino
factor principal en las tasas de neonatal e infantil. que los cambios poblacionales y
fertilidad y mortalidad. demograficos también influyen en el
estado nutricional de las personas.

Los programas de micronutrientes Los nifios severamente ] o .
reducen la mortalidad materna hasta en desnutridos tienen 8 veces L;:e‘:::"‘:::Z::"at:':f:z:srzsi:g?
un 44 por ciento mediante reducciones ili i ..

h P . ti . . mayor probabilidad de m.orlr aumentos en la poblacion, en la
en hemorragias, septicemia, anemiay gue sus contrapartes bien e s vk =

eclampsia.

nutridos y los nihos
alimentados con formulas
lacteas tienen 14 veces
mayor probabilidad de morir
que aquellos que recibieron
lactancia materna.

urbanizacion estén acompaiados
por una mejor calidad de vida y un
mayor desarrollo econémico, sino
que también pueden ayudar a
desacelerar el crecimiento
poblacional al reducir las tasas de
fertilidad.
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