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Herencia 

dominante 

¿Qué es? 

 

Rasgos que se expresan en el 

fenotipo con una sola variante 

dominante presente. 
Características 

-Una variante dominante (A) oculta la expresión de una 

variante recesivo (a). 

-Se presenta en individuos heterocigotos (Aa) y homocigotos 

dominantes (AA). 

Ejemplos  

-Acondroplasia: trastorno del crecimiento óseo. 

-Enfermedad de Huntington: neurodegenerativa. -Acondroplasia: trastorno del crecimiento óseo. 

-Enfermedad de Huntington: neurodegenerativa. 

Herencia 

recesiva  

¿Qué es? 
Rasgos que solo se expresan cuando 

ambas variantes son recesivas. Características  

-Se requiere que el individuo sea homocigoto 

recesivo (aa) para que el rasgo se manifieste. 

- Los heterocigotos (Aa) son portadores. 

Ejemplos  
- Fibrosis quística: enfermedad pulmonar y digestiva. 

- Anemia de células falciformes: trastorno de la sangre. 

Genotipos  

Genotipos 

- Homocigoto dominante: AA (no expresa el rasgo). 

- Heterocigoto: Aa (portador). 

- Homocigoto recesivo: aa (expresa el rasgo). 

Herencia 

ligada al 

sexo  

¿Qué es? 
Los genes están en los cromosomas sexuales (X 

o Y), afectando a hombres y mujeres de manera 

diferente. 

Características  
- Los hombres tienen un solo cromosoma X (XY) y, por lo 

tanto, son más propensos a expresar rasgos recesivos 

ligados al X. 

 - Las mujeres (XX) necesitan dos variantes recesivas 

para expresar el rasgo. 

Ejemplos  

- Hemofilia: trastorno de la coagulación. 

 - Distrofia muscular de Duchenne: enfermedad muscular progresiva. 
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