
Ciclo Celular: Mitosis, Meiosis y Puntos de Control 

El ciclo celular es el proceso mediante el cual una célula se divide y genera dos células hijas. 

Este ciclo consta de varias fases que aseguran la correcta duplicación y distribución del material 

genético. Las etapas principales del ciclo celular son: la interfase, donde la célula crece y duplica 

su ADN, y la fase M, que incluye la mitosis o meiosis, según el tipo de célula. A lo largo del ciclo, 

hay puntos de control que aseguran que el proceso ocurra sin errores. 

Interfase 

La interfase es el período durante el cual la célula no se está dividiendo, pero se prepara para 

ello. Esta fase se divide en tres etapas principales: G1 (crecimiento), S (síntesis de ADN) y G2 

(preparación para la división). Durante G1, la célula aumenta de tamaño y sintetiza proteínas 

esenciales. En la fase S, el ADN se replica, lo que garantiza que cada célula hija reciba una copia 

idéntica del material genético. Finalmente, durante G2, la célula revisa el ADN duplicado y se 

prepara para la mitosis o meiosis. 

Mitosis 

La mitosis es el proceso de división celular en el que una célula somática (no reproductiva) se 

divide para formar dos células hijas genéticamente idénticas. La mitosis se divide en varias fases: 

1. Profase: Los cromosomas, que ya se han duplicado, se condensan y se hacen visibles. 

La envoltura nuclear comienza a desintegrarse. 

2. Metafase: Los cromosomas se alinean en el centro de la célula, formando la placa 

metafásica. 

3. Anafase: Los cromosomas duplicados se separan y se mueven hacia los polos opuestos 

de la célula. 

4. Telofase: Los cromosomas alcanzan los polos y se forman nuevas envolturas nucleares 

alrededor de cada conjunto de cromosomas. 

Finalmente, en la citocinesis, el citoplasma se divide, dando lugar a dos células hijas. 

Meiosis 

La meiosis, a diferencia de la mitosis, ocurre en las células germinales y produce células 

haploides (es decir, con la mitad del número de cromosomas) como los óvulos y los 

espermatozoides. La meiosis consta de dos divisiones sucesivas, denominadas meiosis I y 

meiosis II, cada una con sus propias etapas similares a la mitosis, pero con algunas diferencias 

clave. 



Meiosis I: En esta primera división, los cromosomas homólogos (pares de cromosomas de la 

madre y el padre) se separan, lo que reduce a la mitad el número de cromosomas en cada célula 

hija. 

 Profase I: Los cromosomas homólogos se emparejan y ocurre el "crossing over", 

un proceso en el cual se intercambian fragmentos de ADN entre los cromosomas 

homólogos, aumentando la variabilidad genética. 

 Metafase I: Los pares de cromosomas homólogos se alinean en el centro de la 

célula. 

 Anafase I: Los cromosomas homólogos se separan hacia polos opuestos. 

 Telofase I: Se forman dos núcleos, cada uno con la mitad de los cromosomas. 

Meiosis II: En esta segunda división, las cromátidas hermanas de cada cromosoma se separan, 

lo que da lugar a cuatro células hijas haploides. 

 Las fases de la meiosis II (profase II, metafase II, anafase II y telofase II) son 

similares a las de la mitosis, pero sin replicación de ADN antes de que comience. 

Puntos de Control del Ciclo Celular 

El ciclo celular está altamente regulado por puntos de control que aseguran que cada fase se 

complete correctamente antes de que la célula avance a la siguiente etapa. Los tres puntos de 

control principales son: 

I. Punto de control G1: Este punto verifica si la célula es lo suficientemente grande y si 

las condiciones son favorables para la división. También revisa si el ADN está dañado. 

Si no se cumplen las condiciones adecuadas, la célula puede entrar en una fase de 

reposo denominada G0. 

II. Punto de control G2: Aquí, la célula verifica si la replicación del ADN se ha completado 

correctamente y si hay algún daño en el ADN. Si se detectan errores, el ciclo celular se 

detiene para permitir la reparación del ADN o, en casos extremos, para iniciar la 

apoptosis (muerte celular programada). 

III. Punto de control de la mitosis (punto de control de la metafase): Este punto 

garantiza que todos los cromosomas estén correctamente alineados en la placa 

metafásica y que los microtúbulos del huso mitótico estén unidos a los centrómeros antes 

de que los cromosomas se separen en la anafase. 

Estos puntos de control son esenciales para prevenir errores que podrían conducir a la 

aneuploidía (un número incorrecto de cromosomas) o la proliferación incontrolada de células, lo 

que puede causar enfermedades como el cáncer. 
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