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Patrones de herencia 

Heterocromosomas

Ligada al cromosoma X

Hombres 
Una sola copia del gen alterado, ligada al 
cromosoma X es suficiente para causar la 
enfermedad

lo transmiten las madres Ya sea portadoras o enfermas

Mujeres

Una copia del gen alterado, en el cromosoma 
X en mascara la enfermedad y se convierten 
en portadoras

Los transmiten ambos progenitores
Madre portadora o enferma y padre sano 

Padre enfermo y madre sana 

Se necesitan dos copias del gen alterado, en 
el cromosoma X para presentar la enfermedad Los transmiten ambos progenitores Madre portadora o enferma y padre enfermo

Ligada al cromosoma Y Si el gen alterado que causa el trastorno se 
encuentra en el cromosoma Y Se transmite de padres a hijos 

Hemofilia A y B/Distrofia de Duchene/Distrofia 
de Becker

Autosomas 

Dominante Una copia alterada del gen es suficiente para 
que una persona sea afectada

Se puede transmitir de uno o ambos 
progenitores 

Ya sea enfermos homocigotos o enfermos 
heterocigotos o una combinación de estos.      
E incluso se puede presentar de manera 
espontanea "mutación de novo"

Enfermedad de Huntington/acondroplasia

Recesiva Se necesitan ambas copias alteradas del gen 
para presentar la enfermedad

Se transmite por ambos progenitores Ya sea sanos heterocigotos o enfermos o una 
combinacion de estos

Anemia falciforme/fibrosis quística 


