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Metabolismo y 

absorción del hierro.  

Ingerir hierro hémico y 

no hémico.  

Comienza digestión en la 

boca por enzimas.  

Llega al duodeno.  

¿Está en hierro hémico? 

Necesita de un 

transportador de metal 

divalente 1. 

Entra directamente al 

enterocito.  

Si  

No   

Necesita transformar Fe+ 

férrico en Fe+ ferroso por 

reductasa.  

La ferroportina transporta 

el Fe a la sangre.  

El hierro Fe3+ se une a la 

transferrina.  

Se almacena en forma de 

ferritina en el hígado.  

Los eritrocitos viejos son 

destruidos en el bazo y el 

hierro es reciclado, para 

ser utilizado de nuevo. 

La hepcidina regula la 

absorción y distribución del 

hierro.  

Niveles bajos de hepcidina 

aumenta la absorción.  

Niveles altos de hepcidina 

reduce la absorción 

intestinal.  



  Metabolismo y 

absorción del 

ácido fólico.  

Ingesta de folatos.  

Entra en forma de 

poliglutamato+proteína.  

Llega al intestino 

delgado, (yeyuno). 

Pasa a ser poliglutamato 

libre por acción de 

proteasas digestivas.  

Se convierte en 

monoglutamato por 

hidrolisis.  

Entra a través de los 

enterocitos.  

Pasa a la circulación 

portal.  

Se almacena en el 

hígado.  

Pasa a ser 5 metil 

tetrahidrofolato por folato 

reductasa.  

Se transporta a tejidos 

con rápida división 

celular.  

En la eritropoyesis es 

esencial para la formación 

de ADN, durante este 

proceso los eritoblastos 

necesitan dividirse y 

madurar. La falta de este 

compuesto produce 

eritrocitos ineficientes.  

En la síntesis de Hb: Es 

importante en la síntesis 

de nucleótidos para el 

ADN y ARN.  



 Metabolismo y 

absorción de 

Vitamina B12. 

Ingesta de vitamina B12 en 

alimentos de origen animal. 

Entra en forma de B12+ 

Proteína.  

Se une a la haptocorrina 

en la saliva producida por 

las glándulas salivales.  

Llega al estómago donde 

se libera de las proteínas.  

La vitamina B12 se une al 

factor intrínseco, una 

glicoproteína producida por 

las células parietales del 

estómago.  

Las enzimas pancreáticas 

(tripsina) degradan la proteína, 

quedando la vitamina B12+ 

factor intrínseco.  

Llegan al íleon en su 

porción proximal.  

El complejo vitamina 

B12+FI se absorbe por los 

enterocitos a través de 

receptores de cubilina. 

El FI es degradado por 

los lisosomas de los 

enterocitos.  

La vitamina B12 pasa a 

la circulación portal.  

Se une a la 

transcobalamina para ser 

transportado a través del 

T.S. hacia los tejidos de 

alta división celular.  

Transcobalamina 1: V. B12 nueva.  Transcobalamina 2: V. B12 reciclada.  

En la eritropoyesis actúa como cofactor 

en la conversión de homocisteína a 

metionina, proceso esencial para la 

síntesis de ADN, fundamental para la 

maduración de las células precursoras 

de los eritrocitos.  

En la síntesis de hemoglobina: 

Ayuda en la maduración de 

los eritrocitos y para que estas 

células crezcan 

adecuadamente.  
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