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Hierro

Se obtiene
mediante carnes
roias

Mediante la proteina /

transportadora de
hemo (PTH)

2 tipos;
~{ emo
I
Fe2+ (ferroso) I_‘:]FE+ (ferrico)

l

Se integra en
la célula

El fe3+ puede ser
transportado fuera de la
célula a fe2+, gracias a la

reductasa

La hemo oxigenasa
facilita su
conversion a su
estado ferroso

\

Absorcion

Salida del hierro al

Torrente sanguineo.

El duodeno absorbe
solo el 12% del
consumo diario de
hierro

A través de la ferroportina
regulada por la hormona
hepcidina que se metaboliza en

En el interior, es reconocido
por la enzima paraferritina
y convertido a su estado
férrico

el higado.

Una vez fuera, es reconocido por
la enzima hefestina que la
convierte nuevamente a Fe3+

Fe3+ (férrico)

Almacenamiento

e

Torrente

Dentro de la
célula

I

sanguineo

El hierro puede
almacenarse como
ferritina

Transferrina (prot.
transportadora del hierro)

La enzima apotransferrina
lo reconoce y se une
formando transferrina
para ser transportado




Se obtienen
mediante alimentos;

Cereales

Vegetales

Se absorben como
poliglutamatos

se absorbe en el yeyuno

|

Se secretan proteasas
digestivas

l

| absorcion de los folatos
Llega al ileon terminal y

Principal sitio de

De poligiutamatos se convierten
a monoglutamatos

/— Mediante la Hidrolisis

Mediante el transporte activo
llega a los enterocitos

Para llegar a la circulacion
portal

Donde se almacena "principal
sitio de almacenaje”

Y finalmente llegar al Higado

Sufre dos tipos de reacciones;
Metilacion y Reduccion

Se transforma en 5-Metil THF

Metiltetrahidrofolato

K_ plasmaticas.

Mediante Proteinas

Llega a los tejidos con répida
division celular

Piel

M.O.
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| Vitamina B12

Se llave 8 cabo en o duodens \

Se obtiene de alimentoz
de arigen snimal S'em‘mm&ac-
|
Se trangporta con salive
l
Pazs al estomago
I
Se divide er:

A

La tripoina pancradtics se
libera pars separacion

L

Resultedo B12-Factor
intrinseco

|

absorcdn

hemzmmuwov«mu/

R cubilina: B12+7

|

Entrada dei entrocito

Fi &3 degradado por lnosomas

-

B12: Pass 2 la circulacion portal

| Transcobeiemina

|

|

Raceptores
PiTranscobalamine
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