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Regulación de la 
Presión Arterial

Regulación Rápida

Sistema Nervioso Simpático (SNS)

Receptores y efectos

Alfa 1 Efecto:

Vasoconstricción arteriolar, aumentando la 
RVP y la presión arterial

Beta 2 Efecto:

Vasodilatación en cerebro, corazón y 
músculo esquelético, facilitando la 
respuesta de "lucha o huida"

Beta 1 Efecto:

Aumento de la frecuencia cardíaca (FC) 
como mecanismo compensatorio

Órganos diana

Corazón

Efecto:

Aumenta la frecuencia y la fuerza de 
contracción del corazón

Resultado: 
Eleva el gasto cardíaco y la presión arterial

Vasos sanguíneos

Efecto:
Provoca vasoconstricción

Resultado: 

Incrementa la resistencia vascular periférica 
y la presión arterial

Glándulas suprarrenales

Efecto:
Libera adrenalina y noradrenalina

Resultado: 

Potencia los efectos del SNS en el corazón y 
los vasos sanguíneos

Resultado general:

Incremento rápido de la presión arterial para 
enfrentar situaciones de emergencia o 
cambios repentinos.

Presión Arterial (PA)

PA = GC x RVP

GC: Gasto Cardíaco (VSE x FC) VSE Depende de: Inotropismo
 Precarga

Poscarga

RVP Depende del: Radio de las arteriolas Menor radio = mayor resistencia

Regulación a Mediano y Largo 
Plazo de la Presión Arterial

Sistema Renina-Angiotensina-
Aldosterona (SRAA

Activación

La activación del SRAA ocurre cuando se 
detecta una disminución en la presión 
arterial

Riñones:

Las células yuxtaglomerulares de los 
riñones responden a esta baja presión

 Liberando la enzima renina al torrente 
sanguíneo

Proceso de Conversión de Angiotensina

Disminución de PA, GC o volumen → Renina 
(del riñón)

Renina convierte angiotensinógeno (del 
hígado) en angiotensina I.

Angiotensina I → (ECA en pulmones) → 
Angiotensina II

Proceso y órganos involucrados

Hígado:

Produce angiotensinógeno, una proteína 
inactiva que circula en la sangre

Pulmones:

Angiotensina I:

Es un péptido inactivo que se forma en el 
hígado a partir del angiotensinógeno

Transporte a los pulmones:

La angiotensina I viaja a través del torrente 
sanguíneo hasta llegar a los pulmones

Enzima Convertidora de Angiotensina (ECA):

 La ECA está presente principalmente en el 
endotelio de los vasos pulmonares.

Conversión de Angiotensina I a Angiotensina 
II

La ECA cataliza la conversión de la 
angiotensina I en angiotensina II.

Angiotensina II:

Es la forma activa que tiene efectos sobre la 
vasoconstricción y la regulación de la 
presión arterial.

Efectos de la angiotensina II

Vasoconstricción
Aumenta RVP y PA.

Corazón

Mayor inotropismo → Puede provocar 
remodelación

Suprarrenales

Liberación de Aldosterona → Retención de 
Na y H2O en riñones → Mayor volumen 
sanguíneo

Hipotálamo

Liberación de ADH → Vasoconstricción y 
retención de agua.

Objetivos del Sistema de 
Regulación

Mantener la volemia (volumen de sangre).

Aumentar la concentración de Na y la 
actividad simpática

Garantizar una presión arterial adecuada y 
sostenida en el tiempo


