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Diagrama de Flujo  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fe de la 
dieta 

El ácido clorhídrico 
separa el Fe de las 

proteínas 

Se absorbe 
en el 

duodeno 

El Fe entra al 
enterocito 

El Fe hemico 
(ferroso) 

El Fe no hemico 
(férrico) 

HCP-1 
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El Fe 
hemo 

El Fe no 
hemo 
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Se degrada el 
grupo hemo 

De férrico 
a ferroso 

Ferroportina 

Fe férroso a ferrico 
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Fe se une a una 
apotransferrina 

Se forma la 
transferrina 

Para la síntesis de 
GR y HB 

Alimentos de 
origen animal 

Hígado, carne de res, 
huevo 

Ferritina 

Se degrada 
en el bazo 

La HB 
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Hemo 
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B12 de la 
dieta 

B12 + proteína  B12 + proteína 
+ haptocorrina 

Se agrega la 
haptocorrina 

Saliva 

El ácido clorhídrico 
separa las proteínas 

B12 + 
haptocorrina 

B12 + haptocorrina 
+ factor intrínseco 

Se agrega el factor 
intrínseco 

C. Parietales 
gástricas Llega al 

duodeno 

Es separada la 
haptocorrina 

Tripsina 
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B12 + factor intrínseco 

Se absorbe en 
íleon terminal 

Receptor 
de cubilina 
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al enterocito 
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circulación portal 
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Transcobalamina 1  Transcobalamina 2  

Llega a tejidos con 
alta división celular  

Alimentos de 
origen animal 

Pescado, carne, 
huevos, leche 

El factor intrínseco queda 
adherido al receptor 

Luego es degradado 
por lisosomas 



 

Folato de la 
dieta 

Poliglutamato + 
proteína  

Se absorbe en el 
yeyuno 

Se degrada la 
proteína  

Poliglutamato 

Monoglutamato 
Mediante 
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Pasa a circulación 
portal 

5-metil-tetrahidrofolato 
Pasa a torrente 
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Llega a tejidos con 
alta división celular  

Alimento vegetal de 
hojas verdes 

Espinaca, lechuga, 
brócoli 

Proteasas digestivas 

Folato reductasa 


