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Metabolismo y
absorcion del hierro

v

Ingesta de hierro hémico (Carnes rojas)
0 no hémico (vegetales verdes).

v

Inicia digestion en la boca por accion de
enzimas.

N

Llega a los entero

y

citos del duodeno.

¢ Esta en forma de hierro Si

hémico?

N

necesita un DMT1

No

y

(transportador de

metal divalente 1)

N

Necesita transforma

y

r Fe+ férrico en Fe+

ferroso por ferroreductasa

La hepcidina regula la absorcién y
distribucion del hierro.
- Niveles altos de hepcidina reducen la

absorcion
- Niveles bajos

intestinal de hierro.
de hepcidina aumentan

la absorcion.

« En la eritropoyesis:

El hierro es esencial para la produccion
de glébulos rojos en la médula ésea. Sin
suficiente hierro, la produccion de
glébulos rojos se ve afectada, lo que
puede causar anemia.

- En la sintesis de Hemoglobina:
El hierro es un componente esencial del
grupo hemo en la hemoglobina. Sin
hierro, los glébulos rojos no pueden
transportar oxigeno de manera eficiente,
lo que también contribuye a la anemia.

_ Entra directamente al enterocito

v

La ferroportina transporta el hierro a la
sangre.

v

El hierro Fe®** se une a la transferrina.

v

Se almacena en forma de ferritina en el
higado.

v
Los glébulos rojos viejos son destruidos
en el bazo y el hierro es reciclado para
ser reutilizado en la formacién de nuevos
glébulos rojos.



Metabolismo y
absorcion del acido
folico

Ingesta de folatos.

l

Entra en forma de
poliglutamato+proteina.

Llega al intestino delgado
(yeyuno).

Pasa a ser poliglutamato libre por accion

de proteasas digestivas

v

Se convierte en monoglutamato por

hidrolisis

v

Entra a través de los enterocitos

v

Pasa a la circulacién portal

v

Se almacena en el higado.

v

Pasa a ser 5 metil tetrahidrofolato
(BMTF) por folato reductasa.

v

Se transporta a tejidos con rapida
division celular.

- En la eritropoyesis:

El &cido folico es esencial para la
sintesis de ADN. Durante la
eritropoyesis, las células precursoras de
los glébulos rojos (eritroblastos)
necesitan dividirse y madurar. La falta de
acido félico interfiere en la sintesis de
ADN, lo que resulta en una produccion
ineficiente de glébulos rojos

- En la sintesis de Hemoglobina:
Es importante en la sintesis de
nucledtidos que componen el ADN y
ARN.



Metabolismo y
absorcion de la
vitamina B12

Ingesta de Vitamina B12 en alimentos de
origen animal (carne, pescado, huevos,
productos lacteos)..

1

Entra en forma de B12+proteina.

Se une a la haptocorrina en la saliva
producida por las glandulas salivares.

Duodeno
v

Llega al estomago, en donde se separa
de la proteina

v
La vitamina B12 se une al factor
intrinseco, una glicoproteina producida
por las células parietales del estomago

v

Las enzimas pancreaticas (tripsina)
degradan la proteina, quedando la
vitamina B12 + Factor intrinseco.

v

Llega al ileon en su porcién proximal.

v
El complejo vitamina B12-F| se absorbe
por los enterocitos a través de
receptores de cubilina

« En la eritropoyesis:

La vitamina B12 actia como cofactor en
la conversion de homocisteina a
metionina, un proceso esencial para la
sintesis de ADN. Esto es crucial durante
la maduracion de los precursores
eritroides (células que se convertiran en
glébulos rojos) en la médula 6sea.

l

- En la sintesis de Hemoglobina:
Aunque la vitamina B12 no esta
directamente involucrada en la sintesis
de hemoglobina, su papel en la
maduracién de los glébulos rojos es
crucial para que las células que
contienen hemoglobina se formen
adecuadamente.

El factor intrinseco es degradado por los La vitamina B12 pasa a la circulacion
lisosomas de los enterocitos portal

l

se une a la transcobalamina para ser
transportada a través del torrente
sanguineo hacia los tejidos con rapida
division celular.

Transcobalamina 2: Vitamina B12

Transcobalamina 1: Vitamina B12 nueva .
reciclada



