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METABOLISMO

Y ABSORCION
DEL HIERRO

Ingesta de Hierro

Digestion en el Alimentos ricos en
Estomago hierro (carne roja,
vegetales de hojas
verdes, legumbres)
Liberacion de
Hierro Duodeno

El hierro en los

alimentos es Absorcion en el

liberado del resto .
de los nutrientes Intesting Delgady

Hierro Hemo
Transporte en la
Sangre Se absorbe mas
eficientemente a
través de las
Transferrina células del
intestino delgado
Proteina que
transporta el
hierro a través del

torrente sanguineo Se convierte en
una forma mas

soluble (ferroso)
para su absorcion

Hierro No Hemo

Distribucién del

Hierro
Regulacion del
Hierro Higado
Almacena hierro en
Hormona Hepcidina forma de ferritina

Regula la Médula Osea

absorcion de hierro
y la liberacion
desde el higado

Utiliza el hierro
para la produccion
de globulos rojos

Otros Tejidos

El hierro también se
distribuye a otros
tejidos segun las
necesidades del
cuerpo

Excrecion del
Hierro

Eliminacion

El hierro se excreta
en pequenas
cantidades a través
de la piel, heces y
orina



Aqui se transforma en

monoglutamato, la cual
es la forma absorbible

METABOLISMO Y
ABSORCION DEL
ACIDO FOLICO
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Ingesta de acido

félico

Absorcion
intestinal

El &cido folico es
absorbido en el
intestino delgado

Principalmente en
el yeyuno

| higado

Circulaciénenla = \

I

sangre ‘ -

El THF, que es la forma
activa del acido folico,

circula por la sangre y ‘
es distribuido a los
tejidos y células del
cuerpo.

Sintesis de ADN

El acido folico es
esencial para la
sintesis y
reparacion del ADN

Lo que lo hace
fundamental para

[ o 1
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enzimaticos.

A través de la

dieta
Alimentos

vegetales de hoja verde,
frutas y legumbres

Poliglutamatos

- I

Una vez absorbido, el
acido félico es
transportado al higado

En el higado, es convertido
a su forma activa, el

tetrahidrofolato (THF), a
través de procesos

Captacion celular

Las células
captan el THF
para su Uso en
varios procesos
biolégicos

Principalmente en
la sintesis de ADN
y ARN

la division celular e

y la produccion de
nuevas células

Excrecion —
El acido folico no
utilizado se
excreta a través
de la orina

| en el cuer

| Almacenamiento |

El exceso de acido
folico es
almacenado
principalmente en

| el higado

Y en menor
medida, en otros
tejidos
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METABOLISMO
Y ABSORCION

DE LA VIT. Bl12

Liberacién en el
estomago

Descomposicion
en el Estomago

En el estomago, la
vitamina B12 se libera de
las proteinas alimentarias
por la accidén de los acidos
gastricos y las enzimas

Transporte al
Intestino Delgado

Paso al Duodeno

La vitamina Bl2 y el factor
intrinseco pasan al
intestino delgado
(especialmente al ileon)
donde la vitamina Bl2 se
absorbe

Transporte en
Sangre

La vitamina B|2 es liberada
en el torrente sanguineo y
seunea la
transcobalamina I, una
proteina de transporte en
sangre.

Metabolismo

La vitamina B12 se convierte en sus
formas activas, como la metilcobalamina
y adenosilcobalamina, para participar en
funciones metabodlicas, como la sintesis
de ADN y la produccion de globulos rojos.
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Union con Factor
Intrinseco (Fl)

Ingestion de
vitamina B12

Alimentos y
Suplementos

La vitamina B|2 se obtiene
de alimentos como carnes,
pescados, huevos y
productos lacteos, asi
como suplementos
dietéticos

La vitamina B12 es
un factor
intrinseco, una
glicoproteina
producida en el
estoémago

Absorcion en el
lleon

En el ileon (parte final del
intestino delgado), el
complejo vitamina B|2-Fl se
une a receptores
especificos en la membrana
de las células del ileon.

La vitamina BI2 se
absorbe en la
célula

Distribucion y
Almacenamiento

La vitamina B2 es
transportada a
los tejidos y
o6rganos

El higado es el
principal sitio de
almacenamiento

Eliminacion

La vitamina B12 no se
excreta facilmente en la
orina, sino que se
almacena en el cuerpo y
se libera segun sea
necesario
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