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PERDIDAS
. Enterocito
Carne cruda, higado ~ 1mg/dia g
Pescado, legumbres — . RequlE@ oor
Fer;;gpggt'ma — :_p - hepcidina

APORTE ABSORCION

L L

10-15 mg/dia, hierro
ingerido 1 mg dia como Fe++ en

duodeno SRE del higado, bazo

(1.000 mg de hierro)

Otras células y tejido
Médula 6sea *ﬁ\‘gi\ (400 mg) Almacenamiento del hierro
N\ - Almacenamiento del hierro
(300mg) \ "b v
®@°

Eritropoyesis 3 Reciclado de los eritrocitos

Eritocitos \_j\ Macrofagos del SRE Recambio 20-25
(1.800 mg) (600 mg de hierro) mg al dia



METABOLISMO Y ABSORCION DEL ACIDO FOLICO

Folato ingerido a través ABSORCION
de la dieta
APORTE |
g
k- A F
4 7 . — % é
’ il |
g 4 '\. ’ d a s
500-800 ug, en verduras, ;f N L =

fruta, levadura ; “ 4

ACI.d.O folico en alimentos Es transportado hasta el
fortificados o suplementos duodeno proximal y En el enterocito el folato es
transformado en acido

yeyuno
folico por GCPII

—
6-14 mg La absorcion de la forma

monoglutamica de la

En el plasma 5SMTHF se encuentra

unido principalmente a albouminay a .
50% de las reservas de PLEM membrana del enterocito

folatos estan en higado es mediada por hRFC y

N5-Tetra-hidrofolato

/ FUNCION

1.Formacion de acidos nucleicos (DNA,
RNA)

2.Colabora con la B12 en la formacion de
globulos rojos

o _ 3.Interviene en el desarrollo del sistema

Timidilato sintasa Sintesis de ADN nervioso

Desoxiurudulato->Desoxitimidila  — Eritopoyesis

hPCFT

Tetrahidrofolato
NADP<-_ NADPH+H+

Dihidrofolato reductasa

Regulacion
de folato




METABOLISMO Y ABSORCION DE LA VIT. 812

METABOLISMO

1.Alimento ingresa
a la cavidad bucal
y se convina con
la saliva

FUNCION
1.Sintesis de ADN

2.Maduracion
3.Division

RELACION

Si la B12 disminuye al igual
lo hace la maduracion, la

divisiony los eritrocitos ) |
3. jugos pancreaticos

actuan
B12 unida sobre
prot. R a prot.R
KleanseparaK 5 FaCtor
prot. R inrinseco

T—— ¥
B12 con

proteccioén

Dosis diaria=1-3 ug
4-7ug

Normal=200-900 ug/ml
Anemia=50-250 ug/ml

Alimentos
2. pepsina
separa la B12 de .
los alimentos la saliva
K i tiene
Alimentos
o
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9.Médula
oOsea

se une ala

{vit. B12 j

yeyuno Factor
Folato intrinseco
Se absorbe

8. Metilocobalamina
adenosilocobalamina

6. lledn terminal

’ 12
se absorbe se separa del

factor intrinseco

cirulacion
portal
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