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Metabolismo y 
Absorcion del Hierro

1. Fuentes de obtencion del hierro

Hierro hemo

carne roja

aves

pescado

Hierro no hemo

vegetales de hoja verde

legumbres 

cereales fortificados

2. Sitio y proceso de absorcion

Sitio intestino delgado

Proceso

El hierro hemo se absorbe directamente a través de un transportador especializado.

El hierro no hemo necesita ser reducido de Fe3+ a Fe2+ para ser absorbido.

El transportador DMT1 permite entrada del hierro no hemo a las células intestinales

3. Transporte del hierro

En el enterocito (celulas intestinales)
El hierro puede ser almacenado temporlamente unido a ferritina

El hierro absorbido es liberado al torrente sanguíneo a traves de la proteína ferroportina

En el torrente sanguineo El hierro es transportado unido a transferrina proteína que lo lleva a tejidos y órganos

4. Sitio de almacenamiento

El hierro se almacena principalmente en:

Hígado

Medula osea

Bazo

Se almacena como 
~ferritina~

~hemosiderina~

5. Participacion en la 
eritropoyesis y sintesis de 
hemoglobina

El hierro transportado medula osea participa en la eritropoyesis (formación de 
glóbulos rojos) se incrpora a la protoporfirina IX forma el grupo hemo el grupo hemo se une a la hemoglobina

El hierro se incorpora a  la protoporfirina IX para formar el grupo hemo

El grupo hemo se une a  la globina para formar hemoglobina  esencial para el transporte de oxigeno en 
los glóbulos rojos.



Metabolismo y 
Absorción del Ácido 

Fólico

Ácido Fólico

Fuente de Obtención
Alimentos (verduras, frutas, legumbres)

Suplementos dietéticos

Absorción

Sitio  Intestino delgado (yeyuno)

Proceso transporte activo mediado por proteínas

Transporte

En la Sangre
Unido a albúmina

Circulación hacia el hígado y otros tejidos

Almacenamiento

Sitio de Almacenamiento hígado

Forma Activa 5-metil-tetrahidrofolato (5-MTHF)

Función en el Organismo

Liberación del Hígado
Cuando es necesario

Transporte hacia la médula ósea

Participación en la Eritropoyesis

Síntesis de Nucleótidos y ADN Imprescindible para la formación de ADN

Proliferación de Glóbulos Rojos Implicado en la formación de glóbulos rojos

Síntesis de Hemoglobina

Esencial para la producción de hemoglobina



Metabolismo y 
Absorción de la 

Vitamina B12

Vitamina B12

**Fuente de Obtención**:

Alimentos de origen animal 

carne

pescado

huevos

productos lacteos

Suplementos dietéticos

Absorción

Proceso
La vitamina B12 se une factor intrínseco (producido en el estomago)

El complejo B12-factor intrínseco es absorbido en el íleon mediante receptores específicos

Sitio  Intestino delgado (íleon)

Transporte

En la Sangre
Unido a la transcobalamina II (proteína transportadora)

Circulación hacia el hígado y otros tejidos

Almacenamiento

Sitio de Almacenamiento Hígado 

Duración Almacenada por largos periodos (hasta 
varios años)

Función en el Organismo

**Liberación del Hígado**:
Cuando es necesario para procesos celulares

Transporte hacia la médula ósea

**Participación en la Eritropoyesis**:

Síntesis de ADN Imprescindible para la replicación celular  

Formación de Glóbulos Rojos Participa en la maduración de glóbulos rojos 
en la médula ósea

Síntesis de Hemoglobina Facilita la producción de hemoglobina al participar en la eritropoyesis


