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regulacion de la presion

arterial: Mecanismosy

sistemas reguladores

INTRODUCCION

Para el correcto funcionamiento del organismo, la
sangre debe circular por las arterias y vasos a una
presion adecuada

Esta presion tiene que llegar hasta los capilares para
garantizar la vida celular y, una vez que el oxigeno y los
nutrientes hayan llegado al tejido, el adecuado retorno
venoso debe asegurar la eliminacion de diéxido de
carbono y otros productos de desecho, asi como el
mantenimiento de los valores de diversos marcadores
homeostaticos.

Consecuentemente, uno de los aspectos normales
del equilibrio del medio interno es la presion
sanguinea, un valor que se mantiene
aproximadamente constante aunque el esfuerzo
metabdlico del organismo esta en constante
variacion.

De entre las diferentes presiones, en términos
absolutos, la presion arterial es la que mayor
importancia tiene. La expresion mas comun de la
presion sanguinea es la presion arterial, que se
registra a un nivel concreto en un momento concreto:
es el resultado del flujo cardiaco y la resistencia
periférica.
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La regulacion de la presion arterial es el fenomeno

central de |a fisiologia cardiovascular que mantiene
las constantes de la hemodinamica.

i

regulacion rapida de la
presion arterial

Cuando la presion arterial cambia de repente, por
ejemplo, al ponernos de pie rapidamente o al hacer
ejercicio, nuestro cuerpo necesita ajustar la presion
para que la sangre siga fluyendo bien, sobre todo al
cerebro. Esto ocurre en cuestion de segundos y evita
que nos mareemos o desmayemos.

principales mecanismos

Queé son: Son sensores especiales que detectan
cambios en la presion dentro de ciertos vasos
sanguineos, como en las arterias carétidas (en el
cuello) y el arco adrtico (cerca del corazén).

Como funcionan: Cuando notan un cambio, envian
senales al cerebro (a una region llamada bulbo
raquideo).

respuesta del cuerpo

Si la presion sube: Los barorreceptores indican al
cerebro que reduzca la actividad del sistema nervioso
simpatico (el que acelera el corazén y constrifie
vasos). Esto hace que el corazén lata mas lento y que
las arterias se dilaten un poco, bajando la presion.

Si la presion baja: Los barorreceptores mandan
sefales para que el sistema simpatico se active,
acelerando el corazon y estrechando las arterias para
que suba |la presion.

reflejo
quimioreptor

Qué son: Son sensores que monitorean los niveles de
oxigeno, didxido de carbono y pH en la sangre.

Donde estan: También en las arterias carotidas y en el
arco aortico.

Queé hacen: Si detectan que hay poco oxigeno o
mucho diéxido de carbono, envian sefiales para
aumentar la presion arterial y mejorar el flujo de
oxigeno hacia los tejidos, especialmente hacia el
cerebro.

Sistema nervioso Auténomo

Rol en la respuesta rapida: Es el encargado de activar
el sistema simpatico (que aumenta la presion) o el
parasimpatico (que la disminuye) seguin la sefal de
los barorreceptores o quimiorreceptores.

Efectos:

Sistema simpatico: Aumenta la frecuencia y la fuerza
del latido del corazon, y contrae las arterias pequenas
para aumentar la presion.

Sistema parasimpatico: Reduce la frecuencia cardiaca
y permite que las arterias se relajen un poco, lo que
ayuda a disminuir la presion.



