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HIERRO (Fe)

| |

Participacion en la
eritropoyesis:

En la médula ésea:

Absorcion

|

| Alimentos: Carnes rojas, ! Hemico o l

vegetales de hojas | no hemico

verdes, legumbres.
Hierro No Heminico
(vegetal): Hierro Heminico (animal):

El hierro es esencial
para la sintesis del
grupo hemo, que se
incorpora a la
hemoglobina en los

eritrocitos.

.

Fe3+ se reduce a Fe2+ mediante la l

. ferrirreduct Lent it Directamente absorbido
enzima ferrirreductasa en el enterocito. mente abs
L )
Y |
Transporte al enterocito: bbb bbbl Produce anemia
l , \ microcitica e
hipocrémica
(eritrocitos pequenos

y con baja
Destino en el enterocito:

concentracion de
hemoglobina).
|

Fe2+ entra a través de DMT-1 (Transportador
de Metales Divalentes).

!

Sitios principales:

{
)

Higado, bazo y
meédula dsea.

como ferritina o
Forma de l
almacenamiento:

transportarse al
l Exporta el Fe2+ hacia el plasma.

4
hemosiderina.

plasma.

Transporte en sangre:
Almacenamiento: .
‘ Se almacena Enzima Ferroportina

Fe3+ es captado por la transferrina y transportado a tejidos.




ACIDO FOLICOHIERRO (Fe)

[

Fuente

|

Absorcion

Alimentos: Vegetales de hojas verdes, frutas
citricas, legumbres, cereales fortificados.

S

Sitio: Yeyuno.

El &cido félico en los alimentos

(poliglutamatos) es convertido

a monoglutamatos por la «——| Digestion inicial:
accién de folato conjugasas en
el intestino.
L Transporte al
enterocito

!

Se almacena
o0se
‘transporta

o

YEYUNO

Los monoglutamatos
son absorbidos a

través del
transportador de
folatos (PCFT).
ot 4

Transporte en sangre

En higado

!

El folato se convierte
en 5-
metiltetrahidrofolato,
la forma activa.

|

Se transporta en el
plasma unido a
proteinas.

Almacenamiento

|

Higado

|

El higado almacena
cantidades
suficientes para 3-4
meses.

Participacién en la
eritropoyesis

\

—_—

Sintesis de ADN

\

|

Deficiencia

l

El folato es clave para la
sintesis de nucledtidos,
esenciales para la
produccién de ADN en las
células progenitoras
eritroides.

| >

Produce anemia
megaloblastica,
caracterizada por
eritrocitos grandes
(megalocitos) debido a la
alteracion en la sintesis de
ADN.




VITAMINA B12 (Cobalamina)

( 1

| Fuente |
3
Alimentos: Alimentos de
origen animal

Absorcion | Participacion en la
eritropoyesis

Sintesis de ADN en

Sitio: ileon distal. e
precursores eritroides

— ,. »
ST'C¢c > La vitamina B12 se libera de las proteinas
alimentarias por accién del acido gastrico vy la

El THF participa en la
sintesis de timidilato

pepsina. (dTMP), un nucleétido
% necesario para la
replicacién de ADN en las
Unidén al factor intrinseco células progenitoras

] eritroides.

Producido por las células parietales del
estdmago. EL complejo vitamina B12-factor Eritropoyesis
intrinseco se desplaza hacia el ileon distal.

l

El complejo se une a receptores especificos en el ileon
distal y es absorbido.

l

Se alamacena o se
trasporta

La cobalamina permite la
maduracién y division
adecuadade los
precursores eritroides en
la médula ésea.

Consecuencias de la

Deficiencia

Causa anemia
megaloblastica,
caracterizada por
eritrocitos grandes e
inmaduros debido a la
alteracion en la sintesis de
ADN.

Transporte en sangre Almacenamiento

Unidén a transcobalamina IlI: Higado.

l l

Capacidad:Almacenes
grandes, suficientes para
varios anos

La cobalamina es transportada a
la médula dsea vy otros tejidos.




