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Segundo trimestre

0-2
semanas

14 semana

Desarrollo facial: Los rasgos faciales estan mas definidos, y el cuello se alar
ga, permitiendo que la cabeza se enderece mas.

Cabello y uiias: Comienza el crecimiento del cabello en la cabeza y las cejas
, y se forman las unas en los dedos de las manos y los pies.

Sistema reproductor: Los genitales externos estan suficientemente desarr
ollados como para determinar el sexo del bebé mediante una ecografia.
Huesos y musculos: Los huesos siguen osificandose y los musculos se forta
lecen, permitiendo movimientos mas coordinados.

Movimiento: El feto puede realizar movimientos mas complejos, como chu
parse el dedo y estirarse.

28 semana

4
semanas

16 semana

Rasgos faciales: La cara esta mas formada, y los ojos pueden moverse lenta
mente.

Cabello: El cabello, las cejas y las pestanas siguen desarrollandose.

Sistema circulatorio y urinario: Estan plenamente funcionando. El feto p
uede orinar en el liquido amnidtico.

Movimientos: Los movimientos son mas coordinados y pueden ser percibid
os como “pataditas” por la madre, aunque aun son suaves.

Desarrollo esquelético: Los huesos se siguen endureciendo.

Tamaiio: El feto mide alrededor de | .6 cm, aproximadamente

30 semana

6
semana

I8 semana

Sentido del oido: El feto empieza a oir sonidos desde el exterior y a respo

nder a ellos.

Movimientos: Los movimientos se vuelven mas fuertes y la madre puede se
ntirlos con mas claridad.

Desarrollo del cerebro: El cerebro sigue desarrollindose rapidamente, me
jorando la coordinacion motora.

Sistema digestivo: El intestino delgado empieza a absorber nutrientes del Ii
quido amnidtico que el feto traga.

Sistema respiratorio: Los pulmones contintan desarrollandose, aunque no
funcionan hasta el nacimiento.

Genitales: Los genitales estin completamente formados y pueden ser vistos
en una ecografia.

32 semana

8
semana

20 semana

Desarrollo sensorial: El feto desarrolla el sentido del oido y puede escuch

ar sonidos internos como los latidos del corazéon de la madre y sonidos exte

rnos.

Movimientos: Los movimientos son mas fuertes y coordinados. La madre p
uede sentir pataditas y vueltas.

Desarrollo del cerebro: El cerebro sigue desarrollandose rapidamente, me
jorando la coordinacion y el crecimiento de los sentidos.

34 semana




10
semana

12
semana

13
semana

Sistema digestivo: El feto traga liquido amniético, lo que ayuda al desarroll
o de su sistema digestivo.

Sistema respiratorio: Se forman los bronquios en los pulmones, aunque a
Un no estan en funcionamiento completo.

Genitales: Son claramente visibles en una ecografia, lo que permite determi
nar el sexo del bebé.

22 semana | Desarrollo sensorial: El feto es capaz de percibir la luz y el sonido. Puede r | 36 semana
esponder a estimulos externos como voces y musica.
Movimientos: Los movimientos son mas fuertes y la madre puede sentir pa
tadas mas distintivas.
Sistema respiratorio: Los pulmones contintan desarrollandose, aunque to
davia no estan listos para la respiracion fuera del Utero.
Sistema inmunolégico: Comienza a desarrollarse y fortalecer sus defensas
Apariencia fisica: La piel del feto sigue siendo delgada y translucida, pero s
e esta llenando de grasa y adquiriendo mas definicion.
Sueiio y vigilia: El feto empieza a tener ciclos de suefo y vigilia.
24 semana | Pesarrollo pulmonar: Los pulmones contindian madurando y las células pu | 38 semana
Imonares comienzan a producir surfactante, una sustancia que ayudara a los
pulmones a inflarse adecuadamente después del nacimiento.
Audicion: El feto puede escuchar y responder a sonidos externos mas clara
mente, incluso puede reconocer la voz de la madre.
Movimientos: Los movimientos son mas vigorosos y la madre puede notar
patrones de actividad y descanso.
Desarrollo cerebral: El cerebro sigue creciendo y desarrollandose, lo que
mejora la coordinaciéon motora y los sentidos.
Aumento de peso: El feto comienza a acumular mas grasa corporal, import
ante para la regulacion térmica postnatal.
Apariencia fisica: La piel se vuelve mas opaca y menos translicida.
Tamaiio: El feto mide alrededor de 30 cm, aproximadamente el tamafo de
una mazorca de maiz.
26 semana Desarrollo pulmonar: Los pulmones estan desarrollandose rapidamentey | 40 semana

el feto comienza a practicar movimientos respiratorios al inhalar y exhalar liq
uido amnidtico.

Oido: El feto puede responder a los sonidos del exterior y escuchar la voz d
e su madre.

Ojos: Los ojos estan formados y comienzan a abrirse y cerrarse.

Sistema nervioso: El cerebro y el sistema nervioso siguen desarrollandose,
mejorando la coordinacién de los movimientos.

Acumulacion de grasa: El feto empieza a acumular grasa debajo de la piel,
lo cual es importante para la regulacion térmica después del nacimiento.
Movimientos: Los movimientos se hacen mas fuertes y pueden ser percibid
os claramente por la madre.




Trimestre

Primer Trimestre
(0-13 semanas)

Segundo Trimestre
(14-26 semanas)

Tercer Trimestre
(27-40 semanas)

Cambios fisicos

-Nauseas y vomitos.

- Fatiga extrema.

- Sensibilidad en los senos.

- Aumento de la frecuencia urinaria.
- Cambios en la piel. Estrenimiento.

- Menos nauseas.

- Aumento del apetito.

- Crecimiento del abdomen.

- Movimientos fetales perceptibles.

- Estrias.

- Dolor de espalda.

- Posible hinchazén en pies y manos.

- Mayor aumento de peso.

- Dificultad para dormir.

- Hinchazon severa.

- Dolores pélvicos y de espalda.

- Mayor frecuencia urinaria.

- Contracciones de Braxton Hicks.

Cambios fisiologicos

- Emociones mixtas (alegria, ansiedad).
- Cambios de humor.

- Preocupacion por la salud del bebé.
- Ajuste a la idea del embarazo.

- Mejor estado de animo.

- Sentimientos de conexion con el bebé.

- Preocupaciones sobre el parto.

- Aumento de la confianza en el embarazo.

- Ansiedad por el parto y la maternidad.
- Impaciencia y deseo de que termine el
embarazo.

- Estrés por la preparacion para el bebé.
- Sentimientos de vulnerabilidad.



Categoria Signo Pruebas de deteccion Momento de realizacion
- Retraso en el periodo menstrual
- Sensibilidad en las mamas , 6

Presuntivos - Niuseas y vomitos Ninguna en especifica Desde el primer dia

- Fatiga extrema de retraso del periodo
- Aumento de la frecuencia urinaria
- Aumento de peso - Prueba de embarazo en casa - Desde el primer dia de retraso del
- Estrias en el abdomen - Prueba de embarazo en el periodo

Probables - Movimientos fetales consultorio - Confirmar con un médico
- Cambios en el estado de animo
- Dolor de espalda
- Resultado positivo en la prueba de - Prueba de embarazo en casa - Desde el primer dia de retraso del
embarazo - Prueba de embarazo en el periodo

Confirmatorios - Latidos del corazon fetal consultorio - Confirmar con un médico

- Movimiento fetal activo

- Deteccion del esqueleto fetal por
medio de ultrasonidos

- Niveles elevados de hCG en sangre

- Prueba de sangre para HCG
- Ecografia

- Entre la 5% y 6* semana de
embarazo para la ecografia
- Entre la 3% y 4* semana de
embarazo para la prueba de sangre
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