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SARROLLO FETAL DURANTE EL PRIMER TRIMESTR& .
o
¢

SEMANA @ INCREMENTO

EL embridn parece un pequeﬁo

SEMENA 3 trozo de carne y mide cerca
de 0.2 centimetros (1/12 de

pulgada) ¢

Se comienza a formar el
SEMANA L vicioso central y se pueden

observar los incios dé ojos y
orejas

Se comienza a formar el
vicioso central y se pueden A



SEMANA

SEMANA Y

SEMANA (2

@ INCREMENTO

se han formado el higado,
pulmones, pancreas, rifiones
intéstino

Es indudablemente humano y
paréce un pequeﬁo lactante.
Mide cerca de 10 centimetros
(4 pulgadas) y pesa
aproximadamenfe 19 gramos
(2/3 de onza).
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DESARROLLO FETAL DURANTE EL SECUNDO

TRIMESTRE
SEMANA @ INCREMENTO
Se pueden detectar los
SEMANA (L movimieéntos del feto
(avivamiento )

Se detecta el latido cardiaco
SEMANA (8 oo |

movimientos de brazos y

T TS piernas son vigorosos y el



DESARROLLO FETAL DURANTE EL TERCER
TRIMESTRE

SEMANA @ INCREMENTO

Rotacién fetal para preparar
el parto L2 piel del feto estd
arrugada y cubierta de un
vello sedoso.

SEMANA 28 ALD



EL PRIMER TRIMESTRE (LAS PRIMERAS 12 SEMANAS)

ASPECTO

PRIMEROS
SINTOMAS

CAMRIOS
HORMONALES

SISTEMA
URINARIO

SISTEMA

CAAMBIOS
FISICOS

Ausencia de menstruacion,
aumento en la frecuencia de
miccion, sensibilidad en mamas,
nauseas, vomitos,

Aumento en los niveles de estrégeno
y progesterona, lo que provoca
sensibilidad mamaria y
oscurecimiento de pezones y areola.

Necesidad frecuente de orinar
debido al crecimiento del Gtero y
cambios hormonales que afectan el
balance de liquidos.

Nauseas matutinas (pueden ocurrir
en cualquier momento del dia),
vOmitos aversion a ciertos

CAMBIOS
PSICOLOGICOS

Emociones variadas, desde felicidad
por el embarazo hasta ansiedad o
miedo, dependiendo de la situacién.

Las hormonas también afectan el
estado emocional, Contribuyendo a la
fatiga, cambios de humor, entre
otros.

Posible ansiedad o preocupacion
relacionada con los cambios fisicos y
nuevas responsabilidades.

En mujeres que no esperaban el
embarazo, pueden aparecer
centimientos de incertidumbre o

.....




EL PRIMER TRIMESTRE (LAS PRIMERAS 12 SEMANAS)

ASPECTO CAAMBIOS CAMBIOS
FISICOS PSICOLOGICOS

DESEO DEL Las mujeres que desean el La actitud hacia el embarazo influye ﬁ
i en el estado emocional: las que lo 7
ansiedad en relacion con los desean tienen menos estrés, g

EMPARAZO cambios fisicos &

PRUEPAS DE Sensibilidad mamaria, nauseas ¥y La confirmacion del embarazo puede ’“ -
i . , ; " »
nnnnnnnnn las primeras etapas. felicidad o preocupacion, segun el 4 ./ "f
[MPARAZO T e ,
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FL. SEGUNDO TRIMESTRE
(SEMANAS 13 A 26)

« Movimientos del feto (avivamiento):

Durante el cuarto mes, la mujer empieza a
notar los movimientos del bebé, lo que

aumenta su conciencia sobre el embarazo.

Expansion del vientre: La mujer
experimenta un crecimiento rapido del
vientre, lo que provoca diversas reacciones
emocionales. Algunas disfrutan del
simbolo de feminidad, mientras que otras
pueden sentirse incomodas con su figura.

Desaparicion de sintomas del primer
trimestre: Las nauseas matutinas y otros
malestares tienden a reducirse, pero
pueden aparecer nuevos problemas como
estrenimiento, sangrados nasales y edema
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« Calma relativa: El segundo trimestre
suele ser mas tranquilo en
comparacion con el primero, ya que
las molestias fisicas disminuyen.

Disminucion del temor al aborto
espontaneo: Al notar los movimientos
fetales, la preocupacion por la
posibilidad de un aborto disminuye.

Impacto del apoyo social: Las mujeres
que cohabitan con una pareja 0 esposo
experimentan menos probabilidades de
depresion.

Ansiedad en mujeres con embarazos
previos: Aquellas con hijos anteriores
pueden sentirse mas angustiadas
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FL. TERCER TRIMESTRE
(SEMANAS 27 A 38)

» .Crecimiento del Utero: El Utero es muy
grande y duro, lo que ejerce presion sobre
los 6rganos internos. Esto causa
incomodidades como falta de respiracion y
problemas digestivos (indigestion).

« Aumento de peso: El incremento de peso
continua. Se espera que las mujeres ganen
entre 25y 35 libras durante todo el
embarazo. Un aumento excesivo puede
generar complicaciones, como
hipertension y tension cardiaca.

» .Modificacion del equilibrio: El peso
anadido en la parte frontal del cuerpo
puede afectar el equilibrio, provocando el
caracteristico caminar "de pato" y dolores
de espalda.

e (CAartrarciAaPoe A PBraviamoHiclee Sam
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« Apoyo social: El bienestar
psicologico es mayor entre mujeres
con apoyo social, mayor ingreso
economico y menos eventos
estresantes concurrentes.

Relaciones con el conyuge: Las madres
primerizas pueden experimentar mayor
inconformidad con sus maridos durante
el tercer trimestre, en comparacion con
el segundo

lInercambio de afecto: Las mujeres que
reportan un mayor intercambio de
afecto con su pareja experimentan
mayor satisfaccion emocional durante
este periodo.

Preocupacion por la actividad fisica:
Algunas mujeres se preocupan por la
cantidad adecuada de actividad fisica,



SIGNOS PRESUNTIVOS, PROBABLES, Y
CONFIRMATORIOS DEL EMBRAZO,

Tipo de signo Caracteristicas

Nauseas y vémitos matutinos
- Fatiqa o cansancio
- Cambios en los sénos (aumento de
. sénsibilidad o dolor)
Présuntivo - Aureénto en L3 frecuencia urinaria
- Buséncia de menstruacion (amenorrea)

- Agrandamiénto del abdomen
- Cambios en 2 forma y tamafio del otero
- Prueba de embarazo positiva fanalis}is de orind
o sangre para detectar HCG
Prab&bl&s - Cun‘tr&%tiun&s de Braxton Hicks
- Hipérpigmentacién de (a piel

Latidos fetales audibles
- Visvalizacion del feto a través de vltrasonido
. . - Palpacién de los movimientos fetales por
Confirmatorios farie de un profesional de salud

a2 niam lal & o Aalasad s Cadml
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