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Los Órganos sexuales externos 
 conjunto de estructuras sexuales externas de las 

mujeres se conocen como las partes pudendas o la vulva 

¿Cuáles son las partes de la vulva? 

El monte de venus  

Piel, tejido adiposo 

subcutáneo, vello púbico  

Eminencia redonda y adiposa que 

cubre el hueso del pubis 

función 

Labios mayores  Protección 

y 

son pliegues de piel que rodean la 

abertura vaginal y protegen las 

estructuras internas del sistema 

reproductor. 

ubicado 

la parte más externa de la vulva 

✓ Protección 

✓ Regulación de la 

temperatura 

✓ Soporte del clítoris 

Funciones  

Labios menores  

Membranas desprovistas 

 de vello, de color claro, 

 localizadas entre los labios 

 mayores. 

Clítoris  

es un órgano 

formado por 

tejido eréctil 

presente en el 

sexo femenino 

Unión de los labios 

menores 

Ubicación  

Placer  Partes  

el tallo 

clitoridiano 

Prepucio  

Glande  

Muslos 

clitorianos  

 contiene dos masas 

esponjosas, llamadas 

corpora cavernosa 

 es altamente sensible 

debido a terminaciones 

nerviosas  

 Protege del estímulo 

constante y la irrigación  

✓ Ampliación de la 

sensación 

✓ soporte 

estructural 

✓ distribución de la 

presión  

Vestíbulo  

Camino de entrada  

área dentro de los labios 

menores  

contiene 

Aberturas hacia la 

vagina y la uretra  

Abertura uretral 

Abertura a través de la cual la orina 

es expulsada del cuerpo femenino. 

La abertura vaginal 

El introitus queda debajo y es 

más grande que la abertura de 

la uretra. Su forma se parece al 

himen. 
Himen  

es un pliegue de tejido 

sobre la abertura vaginal 

Barrera protectora  

Tipos de himen Himen 

anular 

Himen 

septado 

Himen 

cribriforme 

Himen 

imperforado 

Parous 

introfus 

  

Proteger y amortiguar 

los huesos y órganos 

reproductivos internos  
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Estructuras que rodean los órganos 

sexuales externos 

¿Qué estructuras se 

encuentran bajo la vulva? 

Los bulbos vestibulares y 

las glándulas de Bartholin  

activas durante la 

excitación sexual 

Los bulbos 

vestibulares  

 unidos al clítoris en lo alto y 

entendida por abajo los 

lados de la abertura vaginal. 

las glándulas 

de Bartholin 

Secretan  

un par de gotas 

de lubricación 

justo antes del 

orgasmo. 

Glándulas justo en el interior 

de los labios menores 

Los órganos sexuales interno incluyen las partes 

internas de la vagina. 

El cuello uterino 

es la parte final más 

baja del útero. 

Produce 

secreciones 

químicas de 

la vagina. 

Funciones  

Barrera protectora 

Paso de los 

espermatozoides 
Participación 

en el parto 

Útero 

Capas 

✓ Mucosa 

✓ Muscular 

✓ Fibrosa 
se implanta  

un óvulo fertilizado 

y el desarrollo 

Implantación, 

Proceso menstrual  

tres capas 

✓ Endometrio 

✓ Miometrio 

✓ Perimetrio   

Trompas de Falopio 

Son dos conductos 

musculares 

conectan 

ovarios y el útero. 

función 
✓ Trasporte de los óvulos 

✓ Fecundación  

✓ Trasporte del embrión al 

útero  

Ovario  Progesterona  

Hipófisis  

Estrógeno  

Tipos de hormona 

✓ estradiol 

✓ estriol 

✓ estrone 

Gonadotropinas  

 Folículo 

estimulant
 Luteinizante  

Activación 

del ovulo 

Estimula 

los folículos  
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Glándulas mamarias  
Ciclo menstrual  

 ¿Qué son los pechos? 

Los pechos son caracteres 

sexuales secundarios Función 

productoras de leche 

Estructuras 

✓ Pezón  

✓ Areola 

✓ Conductos lácteos 

✓ Células sebáceas 

✓ Músculo pectoral 

La menstruación es el sangrado cíclico 

que se deriva del desprendimiento del 

revestimiento uterino (el endometrio.) 

se dividen en 

cuatro fases 

regulado por las hormonas 

 estrógeno y progesterona 

proliferativo ovulatoria. Secretoria  Menstrual 

empieza con el fin 

de la menstruación 

y dura aprox. nueve 

o diez días. 

Proceso de 

crecimiento de los 

folículos ováricos  

El folículo 

graafiano se 

rompe y libera 

un óvulo 

maduro cerca 

de una trompa 

de Falopio 

Ocurre en 

el día 14  

nivel alto de 

estrógeno 

El flujo de LH activa la 

ovulación, que empieza entre 

12 y 24 horas después que LH 

haya alcanzado su máximo 

empieza a secretar 

progesterona 

 y estrógeno 

 

Niveles de 

estrógeno y 

progesterona bajos  

Expulsión del 

endometrio- 

menstruación  

Se reinicia el ciclo 
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Pene 

Los órganos sexuales externos 

Órgano que se 

utiliza durante la 

relación sexual 

Partes 

Meato Uretral Cuerpos cavernosos 

Escroto 

Es una bolsa de 

piel suelta y flexible  

Órgano que 

sostiene los 

testículos 

Conjunto de estructuras que forman 

parte de los órganos sexuales externos 

La simplicidad del pene es 

solo aparente. Su complejidad 

se oculta bajo su superficie 

Partes 

Cuerpo esponjoso 

Corona o 

Anillo coronal 

Glande 

Frenillo 

Tronco 
Raíz 

Abertura por la 

cual sale el semen 

y la orina 

✓ Contiene la 

Uretra 

✓ Forma el glande   

Sumamente 

sensible al 

estimulo 

sexua  

Cabeza del 

pene 

Discurre a lo largo 

de la parte baja o 

ventral de la 

superficie del pene 

Se llenan de sangre y 

se endurecen durante 

la excitación sexual  

Cilindros de tejido 

esponjoso 

Zona que separa 

el glande del 

cuerpo del pene 

Tira delgada que 

conecta a parte inferior 

del pene con el cuerpo 

Sensible 

Base del pene 

que se extiende 

dentro de la pelvis 

Cruras o Crurales 

Une los huesos 

pelvianos con la raíz 

Tiene forma de 

pierna 

Cuerpo del pene que 

aumenta de volumen 

como resultado de la 

vasocongestión 

Prepucio 

Piel suelta que cubre 

el glande 

Cordón espermático 

Contiene vasos deferentes, 

sanguíneos, nervios y el 

musculo de cremáster 

Músculo de cremáster 

Levanta y baja los 

testículos

Respuesta los cambios 

de temperatura y 

estímulos sexuales 

Músculo de dartos 

Se contrae y se 

relaja 

Respuesta los cambios de 

temperatura  



  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Órganos Sexuales Internos 

¿Cuáles son las partes? 

Conductos 

deferentes  

Testículos  Vesículas 

Seminales  

Glándula 

Prostática 

Glándulas 

de Cowper 

Secretan hormonas 

sexuales y células 

germinales  

Tubo delgado, 

cilíndrico, 77cm de 

longitud   

Sirve como 

conducto para que 

madure el esperma   

En el escroto, 

los conductos 

descansan 

cerca de la piel   

Células germinales 

son los espermas  

Hormonas sexuales 

son los andrógenos  

Especialmente la 

Testosterona  

Pequeñas 

glándulas que se 

encuentran detrás 

de la vejiga   

Secretan fluidos 

que se combinan 

con el esperma en 

los conductos 

eyaculatorios   

Queda bajo la vejiga 

y se asemeja a una 

castaña en forma y 

tamaño   

Contiene fibras 

musculares y tejido 

glandular    

Secretan 

fluidos 

prostáticos    

Da textura y 

olor al semen     

También conocidas 

como glándulas 

bulbouretrales 

Situadas debajo de la 

próstata 

Secretan una o dos 

gotas de fluido claro, 

resbaladizo  

Ayuda a tamponar la 

acidez de la uretra 

masculina y lubrica 

el paso de la uretra 
Semen 

Fluido blanquecino que constituye la 

eyaculación; consiste en esperma y 

secreciones de las vesículas seminales, la 

próstata y las glándulas de Cowper. 
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Hipotálamo  Hormona liberadora 

de gonadotropina 

Testículos 

Hipófisis 
Gonadotropina  

Hormona 

Luteinizante  

Hormona 

Folículo estimulante   

Estimula por la 

testosterona  

espermatogénesis 

Células de Sertoli 

Células Leydig 

Eje Hipotalamo-Hipofisis-Testiculos 
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túbulos seminíferos   

epidídimo  

conducto deterentes 

vesículas seminales  

conducto eyaculatorio  

glándulas protáticas  

glándula de cowpor 

o bulbo uretral   

conducto uretral 

abertura uretral  semen  fluidos  

espermatogénesis 

fructosa  

viscosidad  

alcalinidad  

Trayectoria de emisión 

del semen 
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