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Mapas Conceptuales  

 



Labios mayores: A ellos 

llegan gran cantidad de 

terminaciones nerviosas 

que responden a la 

estimulación y son 

susceptibles de producir 

placer sexual. Los labios 

mayores también 

protegen los órganos 

internos. 

Labios menores: son muy 

vascularizados y poseen 

muchas terminaciones 

nerviosas, lo que los hace 

extremadamente sensibles a la 

estimulación sexual. Cuando se 

estimulan se oscurecen y se 

hinchan, llenándose de sangre. 

Clítoris: otorga placer. Se 

compone de un Glande, un 

Prepucio o capuchón, 

Cuerpo, Pares de pilares, 

conocidos como cuerpos 

pareados o crura y los 

Bulbos vestibulares. 

Abertura uretral: por aquí 

sale la orina. Son ajenas al 

sistema reproductor. 

Bulbos vestibulares: están 

unidos al clítoris en lo alto y se 

extienden hacia abajo a lo 

largo de los lados de la 

abertura vaginal. 

Glándulas de Bartholin: 

quedan en el interior de los 

labios menores a cada lado 

de la abertura vaginal. Éstas 

secretan un par de gotas de 

lubricación justo antes del 

orgasmo. No tienen una 

función en específico.  

Esta lubricación no es 

esencial para el coito. 

Vagina: se extiende hacia 

atrás y hacia arriba de la 

abertura vaginal. El flujo 

menstrual y los bebés salen al 

mundo exterior a través de la 

vagina. Durante el coito, el 

pene se contiene dentro de la 

vagina. 3 capas; Capa externa 

o serosa, Capa media o 

muscular y Capa interna o 

mucosa 

Cuello uterino: parte más 

baja del útero. Producen 

secreciones que contribuyen 

al equilibrio químico de la 

vagina. 

Útero: es el órgano donde un 

óvulo fertilizado se implanta y 

se desarrolla hasta el 

nacimiento. 3 capas: 

perimetrio, miometrio, 

endometrio. 
Trompas de Falopio: 

ayudan, nutren y dirigen los 

óvulos. 

Ovarios: producen los óvulos 

(las células geminales) y las 

hormonas sexuales 

femeninas; el estrógeno y la 

progesterona. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 

El aparato reproductor femenino 

comprende tanto los órganos 

genitales externos (fuera del 

cuerpo) como los órganos 

genitales internos (dentro del 

cuerpo). 

Órganos externos 

= 

Vulva: envoltura o cubierta 

Monte de venus: tejido 

graso que cubre la zona 

de unión de los huesos 

púbicos. Captura las 

secreciones químicas 

que exuda la vagina 

durante la excitación 

sexual. 

Vestíbulo: se refiere al 

área dentro de los labios 

menores que contiene las 

aberturas hacia la vagina y 

la uretra. Al vestíbulo llegan 

gran cantidad de 

terminaciones nerviosas. 

Perineo: El perineo comprende 

el tejido superficial y subyacente 

entre la abertura vaginal y el 

ano. Al perineo llegan gran 

cantidad de terminaciones 

nerviosas. La estimulación del 

área puede elevar la excitación 

sexual 

Estructuras debajo de la vulva: 

Muslos clitorianos: tienen 

forma alada, son estructuras 

que sujetan el clítoris al hueso 

púbico bajo. Los muslos 

clitorianos contienen cuerpos 

cavernosos que se hinchan de 

sangre y se endurecen 

durante la excitación sexual. 

Órganos internos 
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Las glándulas mamarias 

están separadas por un tejido 

suave y graso. Es la cantidad 

de este tejido graso, no la 

cantidad de tejido glandular, 

la que determina el tamaño 

de los pechos. 

Secretoria:  

Alta producción de 

progesterona y 

estrógenos. 

No implantación= 

disminución de LH y FSH 

 

Menstrual: 

Niveles de estrógeno y 

progesterona bajos. 

Expulsión del endometrio 

= menstruación 

Se reinicia el ciclo 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO 

Tipos de himen: 

Himen anular: Es la forma más 

común. 

Himen septado: tiene un tejido 

extra en el centro que crea dos 

aberturas vaginales en lugar de 

una. 

Himen cribiforme: tiene varios 

orificios que se asemejan a una 

criba.  

Himen imperforado: carece de 

orificio, por lo que se requiere una 

intervención quirúrgica para que la 

sangre menstrual pueda salir. 

 

Pechos:  

Son caracteres sexuales 

secundarios. 

Varían en su sensibilidad con 

las fases del ciclo menstrual, 

y algunas mujeres parecen 

menos sensibles al estímulo 

que otras. 

Son ricos en terminaciones 

nerviosas, de tal manera que 

el estímulo de los pezones 

eleva la excitación sexual 

para muchas mujeres.  

Cada pecho contiene entre 

15 y 20 racimos de glándulas 

mamarias productoras de 

leche. 

Ciclo menstrual:   

La menstruación es el sangrado 

cíclico que se deriva del 

desprendimiento del revestimiento 

uterino (el endometrio.)  

Consta de 4 etapas:   

Proliferativa:  

Dura de 9 a 10 días.  

Durante esta fase el 

endometrio se desarrolla 

o «prolifera». 

Conocida también como 

fase preovulatoria o 

folicular, porque ciertos 

folículos ováricos 

maduran y los ovarios se 

preparan para la 

ovulación. 

 

Ovulatoria:  

Ocurren en el día 14. 

Niveles altos de 

estrógenos.  

Flujo de LH activa la 

ovulación 12-24 hrs 

después del pico. 

folículo graafiano se 

rompe y libera un óvulo 

maduro cerca de una 

trompa de Falopio. 

 

 

Eje hipotalámico:    

Hipotálamo    

Hipófisis    

Ovarios    

Útero    

H. estimulante de gonadotropinas   

Gonadotropinas: LH y FSH   

Progesterona y estrógeno   

+ grosor de endometrio   
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APARATO REPRODUCTOR MASCULINO 

Órganos sexuales 

externos 

Pene 

La simplicidad del pene es aparente pero su 

complejidad se oculta bajo su superficie. 

Órgano que se usa en la relación sexual. 

Sirve de canalización para la orina.  

Partes 

Meato uretral  

Cuerpos cavernosos  

Abertura por la cual el semen y 

la orina salen del pene. 

Son dos cilindros más grandes y 

funcionan como cuerpos 

cavernosos en el clítoris.  

Se llenan con sangre y se 

endurecen durante la excitación 

sexual. 

Cuerpo 

esponjoso 

Discurre a lo largo de la parte baja del pene y contiene 

la uretra, que conduce la orina a través del pene hacia 

el meato urinario en el extremo. 

Al final del pene se hace mas 

grande para formar el glande. 

Glande 

Es sumamente sensible al estimulo 

sexual por esto el estímulo prolongado 

puede ser irritante y doloroso.  

Corona o 

anillo 

coronal  

Separa el glande del cuerpo del pene y es 

muy sensible al estimulo sexual  

Parte del pene mas sensibles  

Raíz 

Base que se extienden dentro de la pelvis y está 

unida a los huesos pelvianos por unas estructuras 

que tienen forma de pierna llamadas 

ñ 

Frenillo 

Es una tira delgada de 

tejido que conecta la parte 

inferior del glande con el 

cuerpo del pene.  

Cruras o 

crurales  Tronco 
Cuerpo del pene puede oscilarse 

libremente, así cuando la excitación 

sexual llena el pene de sangre la 

erección resultante es obvia.  

Prepucio  

Trozo de piel que recubre parte o todo 

el glande y consiste en piel suelta que 

puede moverse libremente sobre el 

glande. 

Esmegma: Secreción de 

olor fuerte que se 

puede acumular bajo el 

prepucio, adhiriéndose 

al glande. 

Escroto  

Bolsa de piel suelta 

que se recubre 

ligeramente de pelo 

en la pubertad. 

Partes 

Cordón espermático  Musculo del cremáster  Músculos de dartos  

Estructura que contiene 

vasos deferentes, vasos 

sanguíneos y nervios. 

Levanta y baja los testículos 

dentro del escroto como 

respuesta a los cambios de 

temperatura y los estímulos 

sexuales. 

Se encuentra en la capa media 

del escroto, se contraen y se 

relajan como respuesta a los 

cambios de temperatura   

Durante el frio se contraen 

para acercar los testículos al 

cuerpo. 

Durante el calor se relajan 

permitiendo a los testículos 

que cuelguen más lejos del 

cuerpo. 
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APARATO REPRODUCTOR MASCULINO 
  

Órganos internos  

Los órganos sexuales internos incluyen tanto los testículos 

como los órganos que producen el esperma y la 

testosterona, el sistema de tubos que dirigen al esperma y 

los órganos que la nutren y la movilizan. Partes 

Testículos  

Secretan hormonas 

sexuales. 

Producen células 

geminales. 

Testosterona 

Espermatogénesis 

Es producida por las células intersticiales que 

se encuentran en los conductos seminíferos y 

secretan testosterona en el flujo sanguíneo. 

Estimula la diferenciación prenatal de los 

órganos sexuales masculinos y desarrolla 

características secundarias como la voz grave y la 

barba. 

Conductos 

seminíferos  

Almacenan y producen 

espermatozoides a lo 

largo de la vida. 

Tardan 72 días en producir una 

célula espermática en un estado 

temprano se llaman espermatocitos  

Cada espermatocito tiene 46 

cromosomas se dividen y se 

forman dos cromátidas 

hermanas cada uno con 23 

cromosomas.  

Epidídimo  

Descansan la pared 

posterior de los 

testículos y almacenan 

el esperma.  

Los espermas están 

inactivos cuando entran en 

el epidídimo y continúan 

durante 2 a 4 semanas. 

Conductos deferentes  

Vesículas seminales  

En el escroto los conductos 

deferentes descansan cerca de 

la superficie de la piel dentro del 

cordón espermático. 

Tubo delgado cilíndrico de unos 77 

cm que sirve como un conducto 

para que madure el esperma.  

Son pequeñas glándulas que se 

encuentran detrás de la vejiga y se 

abren en los conductos eyaculatorios, 

el fluido que secreta se combina con 

los espermas. 

Ricos en fructuosa que nutren y ayudan 

al esperma en su movilización. 

En la próstata los conductos 

eyaculatorios se abren en la 

uretra que transporta el 

esperma y la orina al exterior. 

 

Glándula 

prostática  

Queda debajo de la vejiga, contiene fibras musculares 

y tejido granular que secreta fluido prostático.  

El fluido es lechoso 

y alcalino lo que le 

da la textura y olor 

el ser alcalino ayuda 

a neutralizar la 

acidez de la vagina  

Glándulas de Cowper  

Semen  

Está situada bajo la próstata y descarga 

secreciones de la uretra durante la 

excitación sexual secretan una o dos 

gotas de un fluido claro, resbaladizo, 

que aparece en la punta del pene. 

El esperma y los fluidos aportados por las 

vesículas seminales, la próstata y las 

glándulas de Cowper forman el semen, o el 

blanquecino fluido seminal, que es lanzado a 

través del extremo del pene durante la 

eyaculación. 
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APARATO REPRODUCTOR MASCULINO 
 

  
Control hormonal  

Hipotálamo  

Trayectoria de la emisión del semen  

Túbulos seminíferos  

Epidídimo  

Conductos deferentes  

Vesículas seminales  

Conducto eyaculatorio. 

Glándula prostática 

Glándula de Cowper  

C. uretral  

Meato urinario  

Semen  

Espermatogenesis  

Maduración  

Fructuosa  

Viscosidad, 

alcalinidad y 

lechosa. 

H. liberadora de 

gonadotropina  

Hipófisis  Gonadotropinas  

H. folículo 

estimulante 

H. leutiliuzante  

Esperma, 

semen. 

testosterona 

Testículos  Células de Leydig y 

Sertoli 

Estimulación-receptor   

Erección  Eyaculación  

Controlado por el 

sistema nervioso 

parasimpático.   

2 fases 

Emisión: Implica contracciones de la próstata, las vesículas 

seminales y la parte superior de los conductos deferentes. La 

fuerza de estas contracciones impulsa el líquido seminal en la 

parte prostática del tracto uretral, un pequeño tubo llamado 

bulbo uretral, que forma como un balón cuando los músculos 

se cierran en cada extremo, atrapando el semen. 

Eyaculación: Implica la propulsión del líquido seminal a través 

de la uretra y fuera de la abertura uretral en el extremo del 

pene. 

En esta fase, los músculos en la base del pene y alrededores 

se contraen rítmicamente, propulsando el semen 

lumbar 

Sacra  

Activa la fase de 

eyaculación  

Activa el segundo 

centro del orgasmo  

Inicia la erección a 

nivel de la medula 

espinal. 

Activa reflejos eréctil, 

transmite impulsos 

nerviosos a un segundo, 

y superior, centro de la 

erección.  

Permitiendo 

respuestas 

perceptivas, cognitivas 

y emocionales que 

tienen una gran 

contribución en la 

respuesta sexual. 

Las respuestas 

automáticas, como la 

erección, involucran la 

parte del sistema 

nervioso llamado 

sistema nervioso 

autónomo (SNA). 
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