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   Semanas y mes Desarrollo fetal 

 
 
 
 
 

Primer 
trimestre 

 Primera y segunda semana   
 

 Célula implantada del útero se convierte en un embrión.  

Tercera semana de gestación  
 

El embrión parase un pequeño trozo de carne, mide cerca de 0.2 cm. (1/12 pulgadas). 

Tercera y cuarta semana  
 
 

La cabeza se desarrolla de manera considerable, se comienza a forma el sistema nervioso central, puede 
observar el inicio del ojo y oreja, la columna vertebral se construye para finales de la cuarta semana, al inicio 
del embrión se puede observar una cola, esto se desaparece para la octava semana.  

Cuarta y octava semana 
 
 

Se desarrolla las partes corporales externas; ojos, orejas, brazos, manos, dedos, piernas, pies, dedos de los 
pies, final de la décima semana no solo tiene un conjunto completo de dedos, sino que también tiene uñas, 
finales de la séptima semana se han formado, se forma el hígado, pulmones, riñones, e intestino y ha empezado 
funciona de manera limitad, se forma las gónadas, el género del feto no se puede distinguir cono claridad si 
no hasta la duodécima semana.   

Final de la duodécima semana. 
 

al final de la duodécima semana el feto es indudablemente humano y parece un pequeño lactante y a partir de 
este momento, el desarrollo consiste principalmente del crecimiento y diferenciación de estructuras que ya se 
encuentran presente 

 
 
 
 
Segundo 
trimestre  

Final de la décima cuarta semana  Se puede detectar los movimientos del feto (avivamiento) 

Decimoctava semana  
 
 

La mujer ha podido sentir los movimientos durante dos o cuatro semana, y el medico puede detectar el latido 
cardiaco del feto.  

Vigésima semana  El feto abre sus ojos por primera vez. 

Aproximadamente para la 
vigésima cuarta semana. 
 

Es sensible a la luz y puede escuchar sonido in útero, en este momento, los movimientos de brazo y piernas 
son vigorosos y el feto alterna entre periodos de vigilia y sueño.  

Al final del segundo trimestre La piel del feto esta arrugada y cubierta de un bello sedoso, 

 
 
Tercer 
trimestre  

 Principio del tercer trimestre  
 

Se forma deposito de grasa por debajo de la piel; esto le darán al lactante la característica apariencia 
regordeta de los bebes, se pierde el bello sedoso.  

Durante el séptimo mes 
 
 

El feto rota dentro del útero y asume una posición de cabeza, si esta rotación no ocurre para el momento del 
parto, habrá una presentación de nalgas.  

Final de la octava semana 
 
 
 

El crecimiento del feto es veloz, pesa en promedio de 2500 gramos (5 libras, 4 onzas), el bebé promedio a 
termino pesa 3300 gramos (7.5 libras) y mide 50 centímetros (20 pulgadas.)  



 

 

 

  

 

 
 
TRIMESTRES 
DEL 
EMBARAZO  

 
Cambios físicos 

 
Cambios fisiológicos 

 
 
 
 

Primer 
trimestre 

 Un elevado aumento en niveles hormonales (estrógeno y progesteronas) producido por la 
placenta. 

 Las mamas se inflaman y hormiguean (causa de las glándulas mamarias, estimulado por 
la hormona) 

 Los pezones y el área que los rodea (areola) pueden oscurecerse y ampliarse. 
 Orinar con mayor frecuencia (se relaciona con los cambios de las hormonas pituitarias 

que afecta las suprarrenales.  
 El útero en crecimiento también contribuye al presionar en contra la vejiga  
 Experimentan nauseas matutinas talvez hasta llegar a vomitar.   
 Aumente los exudados vaginales  
 Los sentimientos de Fatiga y sueño probablemente se relacionan con los niveles elevados 

de progesterona. Tiene un efecto sedante.   

 Según el punto de vista, se supone que el embarazo es un periodo 
de felicidad y calma. 

 Y el otro punto de vista el embarazo es una época de altas y bajas 
emocionales  

 Las mujeres que deseen el embarazo se encuentran ansiosas que 
las mujeres que no lo deseen. 

 Y el otro factor es la clase social.  
 La disponibilidad del apoyo social.  
 Que estén experimentando otros vitales estresantes:  
 Es frecuente la ansiedad de las mujeres se preocupen acerca de un 

aborto espontaneo. 
 

 
 

 
Segundo       
trimestre 

 
 La mujer se concientiza de los movimientos del feto (avivamiento) una experiencia muy 

emocionante. 
 Su vientre es rápida expansión  
 Desaparece la mayoría de los síntomas físicos del primer trimestre (tales como nauseas 

matutinas y las incomodidades se minimizan). 
 Estreñimiento  
 Sangrado (ocasionado por el aumento del volumen del volumen sanguíneo) 
 Edema, retención de líquidos e inflamación (cara, manos, muñecas, tobillos, y pies, 

proviene de una mayor retención de líquido en todo el cuerpo).  
 Las mamas a causa de la estimulación hormonal, esencialmente ha completado su 

desarrollo, 
 Comienza en la decimonovena semana, posible que un delgado liquido amarillo o ámbar 

llamado (calostro) salga a los pezones. 
 

 Disminuye el temor de un aborto espontaneo  
 Existe menos probabilidad de depresión durante el segundo trimestre si 

la mujer tiene una pareja o esposo que cohabite con ella. 
 Las mujeres que han tenido embarazos anteriores se encuentran más 

angustiadas durante esta época que las mujeres que no han tenido.  
  

 
 
 

Tercer 
trimestre 

 El útero es grande y duro  
 La mujer percata de su tamaño y del tamaño del feto (se está volviendo cada vez 

más activo)  
 Algunas mujeres no pueden conciliar el sueño a causa de sus gases y eructos. 
 El tamaño extremo del útero ejerce presión a otros órganos. 
 Aumento de peso del segundo trimestre continua  
 En ocasiones el útero se constriñe de manera dolorosa (es llamada contracción 

de Braxton-Hicks). 
 El primer embarazo, aproximadamente de dos a cuatro semanas antes del 

nacimiento, él bebe rota y la cabeza desciende a la pelvis, esto se denomina 
(descenso, aligeramiento o encajamiento).  
 

 
 

 El bienestar psicológico es mayor entre aquellas mujeres que 
cuentan un apoyo social  

 Mujer embarazada que tuvo un menor apoyo durante el embarazo 
hay una probabilidad de tener bebes con bajos peso al nacer.   

 



 

CLASIFICACIÓN DE 
SIGNOS DE 
EMBARAZO 

Signos 

  
 
Signos presuntivos  
 

 
 la amenorrea 
  sensibilidad de las mamas, 
  nauseas. 
 Vómitos  
 Un pequeño aumento de la micción  
 Fatiga 
 Cambios en los genitales cambios de las mamas  
 Cambios en el flujo vaginal  

 
 
 
 

 
 
Probables  

 
 Falta de menstruación  
 Sensación e hinchazón de los senos  
 Náuseas y vómitos 
 Aumenta la frecuencia de micción  
 Dolor de la parte baja del abdomen  
 Sensación de abdomen distendido  
 Aversión a sabores u olores comunes  
 Manchado también conocido como falsa regla  
 Secreción de calostro  
 Pruebas caseras 

 
 

 
Confirmatorios del 
embarazo 

 
 Agrandamiento del útero. 
 Prueba en la sangre para detectar la presencia de la gonadotropina coriónica humana. 
 Ya cuando llega la paciente con un resultado de ultrasonidos 
 Cuando hay latidos cardiacos  
 Cuando hay movimiento fetal activo. 
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