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CUADRO COMPARATIVO: DESARROLLO FETAL

Decimo decima semana . R
Tercera semana: Inicio del tercer trimestre:

L ® |5 estante uede sentir los .
* E| embridn tiene aspecto de trozo _g_ P *= Se forma deposito de grasa
movimientos del feto

de carne debajo de la piel

* | os latidos cardiacos son audibles
* El embrién mide cerca de 0.2cm s Se pierde vello sedoso

Tercera y cuarta semana
® La cabeza se desarrolla de manera
considerable

. . 25-28 semanas (7 mes)
® Se comienza a formar el sistema

. Vigésima semana * E| feto rota dentro del atero
nervioso central s E| feto abre los ojos por primera vez s E| feto asume la posicién de la
* Se pueden chservar los inicios de e -
. cabeza
los ojos
s b _fingles-de la cuarta semana se

construye la columna vertebral
* Se puede observar una “cola”

Ultimos 2 meses (31-40 semanas)

= Crecimiento veloz

+ Al final del octavo mes pesa entre
2,500 gramos

Cuarta semana a la octava semana Vigésimo cuarta semana
» Se desarrollan partes corporales ¢ Elfeto es sensible alaluz
externas: ojos, orejas, brazos, ¢ Puede escuchar sonidos in Utero

manos, piernas, pies y dedos de los » Tiene movimientos de extremidades . .
» Finales del tercer trimestre, el

ies de manera vigorosa ~
P g . - bebé promedio pesa 3,300
* En la octava semana la estructura « Alterna entre pericdos de vigilia y
. gramos
en forma de cola desaparece. suefio
- = Mide 50cm

Séptima semana (finales)
* Se ha formado el higado, pancreas,

rifiones e intestino, han empezado a Final de segundo trimestre:
funcionar de manera limitada. * | a piel del feto arrugada y cubierta
* Se han formado las génadas, pero el de vello sedoso

genero no se puede definir hasta la
duodécima semana.

Duodécima semana:
» Mide cerca de 10cm Q

* Pesa aproximadamente 19g




CUADRO COMPARATIVO

CAMBIOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS MATERNOS

TRIMESTRE | (primeras |12 semanas)

Cambios fisicos

Cambios psicolégicos

Elevado aumento en niveles Principalmente

Segln la perspectiva

Epoca de altas y bajas

hormonales Estrogeno y progesterona Periodo de felicidad y calma .
emocionales
. . La mujer embarazada pasa de estar muy feliz a la depresion vy el
Inflamacién y hormigueo de las mamas
llanto, y de regreso
Desarrollo de las glandulas mamarias “el embarazo no es ni una época de bienestar intenso ni de
Los pezones v |a areola se tumulto emocional exacerbado”
Comunmente P y Striegel-Moore et al., 1996

obscurecen y se amplian

Aumenta frecuencia de miccién

Nauseas matutinas que pueden conducir a la emesis y repulsion
a la comida (presente en el 75% de las pacientes)

Aumento de los exudados

Factores a considerar
a) Las mujeres que desean el embarazo se encuentran
menos ansiosas que las mujeres que no lo desean

Posible vaginales b) Clase social
; : c) Disponibilidad de apoyo social
Cambia el pH de la vagina ) P Py
Efecto . . .
- . ~ . Durante este trimestre las ansiedades de las mujeres se centren
Sentimiento de fatiga y sueno  Secundario a sedante de .
alrededor de preocupaciones acerca de un aborto espontaneo.
progesterona

TRIMESTRE Il (semanas 13 a 26)

Cambios fisicos

Cambios psicologicos

Avivamiento:
La mujer se concientiza de los movimientos del feto

Segundo trimestre considerado como periodo de calma y
bienestar relativos

Vientre en rapida expansion y aumento de peso

Disminuye el temor de un Movimientos

. Producto de
aborto espontaneo del feto

Desaparece la mayoria de los sintomas fisicos del primer
trimestre

La disponibilidad de apoyo social disminuye las probabilidades
de la aparicion de la enfermedad

Aparecen estrenimientos y sangrados nasales

Aumenta angustia en mujeres con embarazos anteriores




Posible edema en cara, manos, munecas, tobillos, pies

Aparecen influencias culturales sobre el comportamiento
durante el embarazo

A la mitad del embarazo las mamas completan su desarrollo
para el amamantamiento

Calostro saliendo de los pezones en |9na semana

TRIMESTRE Il (semanas 27 a 38)

Cambios fisicos

Cambios psicologicos

Utero es muy grande y duro

Incremento de los cambios psicologicos mencionados en el
trimestre ||

Aumenta actividad del feto

El bienestar psicologico es mayor entre aquellas mujeres que
cuentan con un apoyo social

Insomnio a causa de maromas y eructos

Madres primerizas informaban de un aumento significativo en la
inconformidad con sus maridos del segundo al tercer trimestre

Incomodidad a otros érganos producto de volumen del Utero

Puede aparecer dificultad respiratoria

Comunmente aparicién de indigestion

Ombligo empujado hacia el exterior

Aumento de la frecuencia cardiaca

Disminucion de energia

Continlia aumento de peso

Equilibrio ligeramente alterado

Aparece caminado de “pato”

Aparecen contracciones de Braxton-Hicks

De dos a cuatro semanas antes del nacimiento aparece el
encajamiento, sucede en el primer embarazo.

Mientras que para las pacientes quienes ya han tenido hijos este
proceso ocurre en el trabajo de parto.

El intercambio de afecto entre parejas disminuye los niveles de
ansiedad e insomnio durante este trimestre




CUADRO COMPARATIVO

EMBARAZO

Signos presuntivos

Signos probables

Signos confirmatorios

Amenorrea Persistencia de amenorrea
Sensibilidad de las mamas Signo de Chadwick
. Coloracion violacea de las paredes
Nauseas :
vaginales

Por sistemas

Nauseas, vomitos,

Cambios en utero
Cérvix blando
Utero aumentado de volumen

Latido del corazon fetal

Digestivo . o . .

sialorrea, estitiquez Cambio en la forma uterina
Cambio de consistencia uterina

Somnolencia, irritabilidad,
labilidad emocional,

Nervioso insomnio, fatigabilidad,
apetito caprichoso,
aversion a ciertos olores Crecimiento uterino

Urinario Polaquiuria 12 semanas Palpable _— .
c!’ T P Movimiento fetal activo
Tension, sensibilidad,
calostro, corpusculos de . .
Punto intermedio
Montgomery, .
Mamas . - . I5 semanas entre ombligo y
pigmentacion pezon y y
sinfisis

areola, red venosa
aumentada, estrias
Aumento de volumen, En el ombligo. mide

Abdomen linea parda, aumento de 20 semanas 80

vello

20 cm

Extremidades
pélvicas

Dilatacion venosa, varices

Entre las semanas 18 y 32 hay

concordancia entre las SDG y la altura

uterina

Deteccion del esqueleto fetal
mediante ultrasonido




Pruebas Momento para realizarla

hCG en sangre Detectable de los 7-9 dias después de la fertilizacion

hCG en orina Demora aproximadamente 5 dias mas en detectarla, arroja resultados desde los 14
dias postfecundacion
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