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HITOS DEL DESARROLLO 

Edad/Rubro Motor grueso Motor fino Lenguaje Cognitivo 

3 meses • Se apoya en 

antebrazos y 

levanta la 

cabeza. 

• Permite tener 

un sonajero y 

agitarlo. 

• Abre y mira sus 

manos. 

• Lleva objetos a 

la boca. 

• Sostiene 

objetos con las 

manos. 

• Llora, ríe y 

emite 

sonidos. 

• Se comunica 

con llantos y 

sonrisa. 

• Observa 

rostros. 

• Siguen 

objetos que 

se mueven. 

6 meses • Controla la 

cabeza. 

• Intenta 

sentarse solo. 

• Domina 

cambios de 

posición. 

• Sostiene un 

objeto con 

cada mano. 

• Pasa objetos 

de una mano 

a otra. 

• Balbucea. 

• Emite sonidos. 

• Expresiones 

faciales. 

 

• Sonríe ante 

un llamado 

de alerta. 

• Empieza a 

coordinar 

manos y pies. 

12 meses • Domina el 

gateo y la 

posición de 

sentado. 

• Se para solo. 

• Mete y saca 

objetos de una 

caja. 

• Busca objetos 

escondidos. 

• Da sus 

primeras 

palabras. 

• Comprende 

instrucciones 

sencillas. 

• Muestra 

interés por 

libros y 

juguetes. 

• Busca objetos 

escondidos. 

18 meses • Da pasos solo. 

• Camina solo. 

• Pasa la hoja 

de un libro. 

• Hace torres de 

3 cubos. 

• Construye 

frases se una 

sola palabra 

(mamá, 

papá). 

• Distingue 

tamaños y 

texturas. 

• Asocia la 

imagen con 

una historia 

contada. 

24 meses • Patea la 

pelota. 

• Lanza la 

pelota con las 

manos. 

• Tapa 

correctamente 

una caja. 

• Hace 

garabatos 

circulares. 

• Señala partes 

del cuerpo. 

• Sigue 

órdenes. 

• Presta interés 

hacia las 

imágenes. 

• Recuerda 

colores. 

 

36 meses • Salta en dos 

pies. 

• Sube y baja 

escaleras. 

• Hace torres de 

5 cubos o más. 

• Ata cordones. 

• Verbaliza 

acciones que 

realiza. 

• Entiende lo 

que dice. 

• Se viste solo. 

• Gana 

autonomía. 

• Distingue la 

realidad de 

la fantasía. 
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