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Cuadro comparativo 

 

  



 

Categoría Derechos 
Humanos  

Derechos del Paciente Derechos del Médico Relación y Similitudes 

Definición Derechos universales que 
protegen la dignidad y 

libertad de todas las 
personas. 

Derechos específicos en el 
contexto de la atención 
médica. 

Derechos específicos 
relacionados con el 
ejercicio profesional y 
condiciones laborales. 

Todos buscan proteger y 
promover la dignidad y el 
bienestar de las personas. 

Ámbito de Aplicación Global y abarca todos los 
aspectos de la vida 
humana. 

Específicos del entorno 
médico y sanitario. 

Específicos del entorno 
laboral médico y sanitario. 

Los Derechos del Paciente 
y del Médico son 
aplicaciones específicas de 
los Derechos Humanos en 
el ámbito de la salud. 

Ejemplos Principales Derecho a la vida, libertad 
de expresión, igualdad, 
etc. 

Derecho a la información 
sobre su salud, 
consentimiento 
informado, privacidad, 
etc. 

Derecho a condiciones 
laborales adecuadas, 
respeto profesional, 
derecho a la formación 
continua, etc. 

Ambos derechos (del 
paciente y del médico) 
están basados en 
principios de respeto y 
dignidad que son 
fundamentales en los 
Derechos Humanos. 

Objetivo Garantizar la libertad y la 
dignidad de todas las 
personas. 

Asegurar una atención 
médica adecuada, ética y 
respetuosa. 

Garantizar condiciones 
laborales justas y un 
entorno profesional 
respetuoso. 

 

Los Derechos del Paciente 
buscan proteger al 
individuo en el contexto 
de la atención médica, 
mientras que los Derechos 
del Médico buscan 
proteger al profesional y 
garantizar una atención 
de calidad. 

Responsabilidad El Estado y las 
instituciones 

internacionales. 

Profesionales de la salud, 
instituciones médicas y 

gobierno. 

nstituciones médicas, 
gobiernos y el propio 
profesional. 

 

Todos los derechos son 
interdependientes; la 
protección de los 
Derechos del Paciente y 
del Médico contribuye al 
respeto general de los 
Derechos Humanos. 

Conflictos Potenciales Derechos universales que 
pueden entrar en 
conflicto con legislaciones 
locales. 

Puede haber conflictos 
entre los derechos del 
paciente y las limitaciones 
del sistema de salud. 

Puede haber conflictos 
entre los derechos del 
médico y las expectativas 
o demandas de los 
pacientes o del sistema. 

La resolución de conflictos 
entre los derechos de 
pacientes y médicos debe 
basarse en principios de 
equidad y respeto mutuo, 
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 alineados con los 
Derechos Humanos. 


