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La moral y la ética son dos conceptos fundamentales en la reflexiébn sobre el
comportamiento humano y las normas que guian nuestras acciones. A lo largo de
la historia, filosofos, pensadores, lideres religiosos y cientificos han debatido sobre
cémo deben actuar las personas y qué principios deberian regir sus decisiones. A
pesar de que los términos “moral” y “ética” a menudo se utilizan indistintamente, en

realidad tienen matices distintos que es importante comprender.

La moral es el conjunto de principios, creencias y normas que una sociedad o un
individuo adoptan para distinguir entre lo que consideran correcto e incorrecto. Estos
principios varian segun la cultura, la religion, la historia y el contexto social. La moral
estd profundamente arraigada en las tradiciones y costumbres, y suele ser
transmitida de generacién en generacién. Es un sistema normativo que dicta lo que
esta permitido y lo que estd prohibido en la vida cotidiana, en las relaciones

interpersonales y en la comunidad.

La ética, en cambio, es una disciplina filos6fica que se ocupa de estudiar y analizar
los principios morales. Va méas alla de lo que esta aceptado por la tradicion o la
costumbre, buscando razones fundamentadas sobre por qué algo es moralmente
correcto o incorrecto. La ética reflexiona sobre los principios universales que
deberian guiar el comportamiento humano y evalla criticamente las normas y

valores establecidos por la moral.

Aunque estan estrechamente relacionadas, la moral y la ética tienen diferencias
claras. La moral es mas pragmatica y esta vinculada a la tradicion y a la cultura,
mientras que la ética es una reflexion critica que busca fundamentos racionales para
las acciones humanas. Por ejemplo, una sociedad puede tener una norma moral
gue indigue que ciertas acciones estan mal, como mentir o robar, pero la ética invita
a preguntar por qué esas acciones son incorrectas y si existen excepciones en las

gue podrian considerarse justas o0 necesarias.
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Moral

Es el conjunto de principios, normas
y valores que una persona o una
sociedad acepta como guia para
determinar lo que es correcto o
incorrecto. La moral esta
influenciada por la cultura, la
religion, la educacion y las
experiencias personales.

Relativa: La moral puede variar entre
diferentes culturas y sociedades.
Normativa: Proporcionareglas o
pautas que indican como
comportarse.

Individual y social: Afecta tanto a las
decisiones personales como a las
reglas colectivas de una comunidad.
Emocional: Esta influenciada por
creencias y sentimientos, mas que

por un analisis racional.

Se aplica en la vida cotidiana de las
personas, influyendo en cobmo
actuan dentro de su familia, su
comunidad, su trabajo, o su religion.
Cada cultura tiene su propio

conjunto de normas morales.
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Etica
Es la disciplina filosofica que estudia la
moral y se ocupa de reflexionar sobre
los principios que deberian guiar el
comportamiento humano. Busca
respuestas racionales a preguntas

sobre lo correcto e incorrecto, mas alla

de las costumbres o tradiciones.

Universal: Intenta buscar principios
aplicables a todos, sin depender de
una cultura o religion especifica.
Reflexiva: Analiza y cuestiona las
normas morales establecidas.
Racional: Se basa en argumentos y
razones mas que en costumbres o
emociones.

Aplicable: Es una guia para tomar
decisiones justas en diferentes
campos, como la medicina, la politica,
o la educacion.

Se aplica en la reflexion sobre
acciones morales y se utiliza para guiar
decisiones en campos como la
medicina (bioética), los negocios (ética
empresarial), la politica, y la educacion.
También es utilizada en la toma de
decisiones a nivel individual cuando se

enfrenta a dilemas morales.



Ejemplo de moral: En algunas
culturas, es moralmente aceptable
que los hijos cuiden de sus padres
ancianos en casa, mientras que en
otras, llevarlos a un asilo no es visto

como inmoral.

Valores morales:
Respeto
Honestidad
Justicia
Solidaridad

Responsabilidad

Normas morales:
No robar.

Decir la verdad.
Ser leal a la familia.

Cumplir con las promesas.

Caodigos de moral: Generalmente no
estan escritos formalmente, sino
que son ensefados desde la
infancia a través de la familia, la
religién o la sociedad. Varian mucho
de una cultura a otray se adaptan

con el tiempo.
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Ejemplo de ética: Un médico enfrenta

un dilema sobre si prolongar o no la

vida de un paciente terminal. La ética

médica le ayuda a evaluar si es

correcto hacerlo, tomando en cuenta la

dignidad del paciente y su derecho a

decidir sobre su propia vida.

Valores éticos:
Integridad
Imparcialidad
Transparencia
Autonomia

Igualdad

Normas éticas:

En la medicina: Obtener el
consentimiento informado antes de un
procedimiento.

En los negocios: Actuar con honestidad
y evitar el fraude.

En la politica: Servir al interés publico y
no abusar del poder.

Caddigos de ética: Son documentos
formales que guian el comportamiento
profesional en diversas areas.

Ejemplos incluyen:

Cadigo de Etica Médica: Establece

principios como la confidencialidad, el
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respeto a la vida y la autonomia del

paciente.

Cadigo de Etica Profesional: En areas
como la ingenieria o el derecho, regula
el comportamiento profesional, la

honestidad, y la competencia.
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Conclusioén

En resumen, la moral y la ética son pilares fundamentales en la vida humana, ya
gue ambas nos orientan hacia lo que se considera correcto o justo. La moral esta
mas vinculada a las tradiciones y costumbres, mientras que la ética ofrece un marco
de reflexion critica que permite evaluar esas normas y principios. En un mundo en
constante cambio, la ética cobra especial relevancia para enfrentar los nuevos
desafios y dilemas que surgen en las sociedades contemporaneas, guiando la

conducta humana hacia un comportamiento mas justo, responsable y consciente.
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