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INTRODUCCION  

Los derechos humanos son principios esenciales que aseguran la dignidad, la libertad 

y la igualdad de todas las personas, sin importar su origen, raza, religión, género u 

otras características personales. Estos derechos son fundamentales para crear 

sociedades justas y equitativas, y son universales, inalienables e interdependientes.  

Los derechos del paciente en el campo de la salud son fundamentales, formando parte 

de los derechos humanos. Estos derechos garantizan que todas las personas reciban 

buena atención médica, respetando su dignidad y libertad. Los pacientes tienen 

derecho a que les expliquen claramente su estado de salud, a participar en las 

decisiones sobre su tratamiento y a recibir atención sin ser discriminados. 

 Además, los médicos también tienen derechos fundamentales que les permiten 

desempeñar correctamente su profesión y brindar una atención de calidad. Tus 

derechos laborales incluyen tener un ambiente seguro, recibir una compensación justa 

y tener autonomía para tomar decisiones clínicas basadas en el bienestar del paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DERECHOS 

HUMANOS 

DERECHOS DEL 

PACIENTE  

DERECHOS DE MEDICO  

• Derecho a la vida  

  

• Derecho a la libertad  

  

• Derecho a la igualdad 

entre hombres y mujeres  

  

• Derecho a la educación  

  

• Derecho a la 

alimentación  

  

• Derecho a la salud  

  

• Derecho a la libertad de 

expresión y opinión  

  

• Derecho a no ser 

sometido a esclavitud o 

torturas  

  

• Derecho a circular 

libremente  
 

• Recibir atención médica 

adecuada  

  

• Recibir trato digno y respetuoso  

  

• Recibir información clara, 

oportuna y veraz  

  

• Decidir libremente sobre la 

atención  

  

• Otorgar o no el consentimiento 

informado para procedimientos  

  

• Ser tratado con 

confidencialidad  

  

• Contar con facilidades para 

obtener una segunda opinión  

  

• Recibir atención médica en 

caso de urgencia  

  

• Ejercer la profesión en forma libre y sin 

presiones de cualquier naturaleza 

• Laborar en instalaciones apropiadas y 

seguras, que garanticen su practica 

profesional  

• Tener a disposición los recursos en la 

atención medica  

• Recibir trato respetuoso por parte de los 

pacientes y sus familiares, así como del 

personal relacionado con su trabajo 

profesional 

• Tener acceso a educación medica continua y 

ser considerado en igualdad de oportunidades 

para su desarrollo profesional  

• Tener acceso a actividades de investigación y 

docencia en el campo de su profesión.  

• Asociarse para promover sus intereses 

profesionales  

• Salvaguardar su prestigio profesional  

• Percibir remuneraciones por los servicios 

prestados. 
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• Contar con un expediente 

clínico  

  

• Ser atendido cuando se 

inconforme por la atención 

médica recibida 
 



CONCLUSION 

 

En el área de la salud, los derechos humanos son fundamentales para garantizar la 

dignidad y el respeto de todas las personas, tanto pacientes como profesionales 

médicos. Los derechos del paciente aseguran que reciba un trato ético y justo en el 

ámbito de la salud, respetando su autonomía, privacidad y acceso a cuidados 

adecuados. Estos derechos demuestran que la sociedad se preocupa por el bienestar 

y la justicia de todas las personas, sin importar su situación. 

Al mismo tiempo, es importante que los médicos tengan los derechos necesarios para 

poder brindar una atención de calidad. Es importante garantizar la protección de su 

salud laboral, su libertad en el trabajo y su derecho a un ambiente seguro, para que 

puedan brindar la mejor atención posible. Cuando los médicos trabajan en un ambiente 

que respeta sus derechos y valores, pueden brindar una mejor atención a los paciente 
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