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Reporte de practica sobre el bloqueo regional digital
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Reporte de practica

No. 01 Nombre de la Bloqueo regional digital
practica:
Fecha: 04 de Noviembre del 2024 Grupo: 3°“B”
Nombre del Dayra Azucena Marquez Cruz
alumno:
Objetivo:

Realizar un adecuado bloqueo regional digital en el dedo medio, haciendo énfasis en la
localizacion de la inyeccion.

Materiales:

» Lidocaina al 2%
Lidocaina en ungiento
Jeringa de 5 ml
Jeringa de insulina
Torundas de alcohol

» Guantes
Procedimiento:

Paso 1.
Lavado correcto de manos, con agua y jabon importante para evitar la contaminacion en el
lugar de inyeccion.
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Paso 2.
Identificar al paciente y notificarles los procedimientos que se le realizaran.

Paso 3.

Preparar los materiales para su uso, cargar con la jeringa de 5 ml con la lidocaina del 2%y
hacer el cambio de aguja por una de insulina. Calculamos la dosis del paciente con forme
a su peso por dosis maxima entre 20 mg.

Paso 4
Desinfectar el area de infiltracion con torundas de alcohol.

Paso 5
Aplicacion de lidocaina en unguento.

Paso 6
Sostener la jeringa con el anestésico local en un angulo superficial a la piel.

Paso 7
Insertar la aguja en forma directa en la capa subdérmica expuesta.



Paso 8
Aspirar para verificar que no se dé la colocacion intravascular.

Paso 9
Inyectar con lentitud el anestésico local, mientras retiramos la aguja se repite el paso del
otro lado del dedo.

Paso 10
Esperamos unos minutos para verificar que haga efecto nuestro anestésico local, se puede
dar un masaje para facilitar la distribucion del anestésico.

Paso 11
Verificamos que el paciente no tenga un efecto adverso en la aplicacion.

Conclusiones:

En este reporte de practica concluimos que el blogueo regional digital nos ayuda en
diferentes ocasiones y nos permite dar un blogqueo nervioso en alguna extremidad en este
caso los dedos de las manos, durante la practica experimentamos lo que es tener ese
bloqueo, asi mismo damos por hecho una buena aplicacién con lidocaina al 2%.
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