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Reporte de práctica 
 

No.   
   1 

Nombre de la 
practica: 

 
Bloqueo Regional Digital 

 
 
 
Objetivo: Como finalidad tenemos el realizar un bloqueo regional digital de algunas de las 
extremidades superiores de la mano (dedos). 
 
Material. 

 Guantes 

 Jeringa de insulina 

 Jeringa de 5ml. 

 Lidocaína tópica 

 Lidocaína inyectable 2% 

 Algodón 

 Alcohol 
 
 
Procedimiento: 

 
Paso 1: 
Realizar lavado de manos y sacar el material a utilizar (ponerse los guates). 
 
Paso 2: 

Aplicar lidocaína tópica en el dedo a anestesiar, cargar con la jeringa de 5ml, hasta 2ml. 
 
Paso 3: 

Identificar anatomía de la mano correspondientemente 
 
Paso 4:  

Visualizar con la jeringa en una poción de 65 a 75 grados aprox.   
 
Paso 5:  

Insertar la aguja lentamente en el musculo dorsal de la mano del dedo medio para bloquear 
parte de los nervios radial y cubital aplicamos un poco de lidocaína hasta formar una 
ampolla. 
 
Paso 6:  
Retirar con cuidado y sin hacer movimientos bruscos la jeringa 
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Conclusión:  

 
Como finalidad de la practica tenemos que el realizar un bloqueo regional digital es en 
cuestión fácil más sin embargo, para esto es muy importante saber de su anatomía como 
que vasos y arterias pasan por dicha zona, dado a que el bloqueo sin más durara aprox. 1 
hora pero sin riesgo alguno. 

 

 

   


