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Definicidn
Los antiinflamatorios esteroideos son un compuesto derivado de glucocorticoides naturales
(como el cortisol) que tiene fuertes efectos antiinflamatorios e inmunosupresores al afectar

la sintesis de mediadores inflamatorios
Mecanismo de accién
Se unen a los receptores de glucocorticoides en el citoplasma y regulan la expresion genética.

Inhiben la fosfolipasa A2 (a través de lipocortina), bloquean la sintesis de prostaglandinas,

tromboxanos y leucotrienos.

Reducen la liberacion de citocinas inflamatorias (IL-1, IL-6, TNF-a) y activan los linfocitos
TyB.

Clasificacion
Basado en potencia y vida media

I.  Efectos a corto plazo: hidrocortisona, cortisona.
Il.  Efectos intermedios: prednisolona, prednisolona, metilprednisolona, triamcinolona.

I1l.  Efectos a largo plazo: dexametasona, betametasona.
Indicaciones:

o Enfermedades autoinmunes: artritis reumatoide, lupus eritematoso, colitis ulcerosa.
o Alergias graves: asma, dermatitis atdpica.

o Trasplante: Evitar el rechazo.

o Choque séptico o anafilaxia.

o Hinchazoén del cerebro.
Efectos secundarios
Forma aguda: hiperglucemia, retencion de liquidos, hipertension, insomnio.

Crodnicas: Osteoporosis, miopatia, depresion del eje hipotalamico-pituitario, sindrome de

Cushing (cara de luna, obesidad abdominal, estrias).



Dosificacion

Depende de la medicacion y la condicién.
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Prednisolona: 5-60 mg diarios, dosis Unica o en dosis divididas, ajustada segin respuesta.
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Definicidn
Los antiinflamatorios no esteroideos son farmacos que inhiben la sintesis de prostaglandinas

y reducen la inflamacion, el dolor y la fiebre al bloquear la ciclooxigenasa (COX) sin los

efectos de los esteroides.
Mecanismo de accion
Inhiben la COX-1 (constitutiva) y/o la COX-2 (inflamatoria):
COX-1: protege la mucosa gastrica y regula la agregacion plaquetaria.
COX-2: responsable de la produccién de prostaglandinas inflamatorias.
Clasificacion
No selectivos (COX-1y COX-2): ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco, indometacina.
COX-2 preferida: Meloxicam, Nimesulta.
COX-2 selectivo (coxib): celecoxib, etoricoxib.
Salicilatos: &cido acetilsalicilico (aspirina).
Indicaciones

% Inflamaciones agudas y cronicas: artritis, espondilitis anquilosante.

L)

+¢ Dolor leve a moderado: dolor de cabeza, dolor menstrual, dolor postoperatorio.
+«+ Temperatura alta.

++ Para la prevencion de eventos trombdticos (aspirina).
Efectos secundarios

I.  Tracto gastrointestinal: gastritis, Ulceras, hemorragias.
Il.  Insuficiencia renal, retencion de sodio.
1. Enfermedades cardiovasculares (COX-2 selectiva): riesgo de infartos, coagulos
sanguineos.

IV.  Otros: alergias, tiempo de sangrado prolongado.
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Dosificacion
++ lbuprofeno: 200 a 800 mg cada 6 a 8 horas, hasta 3200 mg al dia.
¢ Diclofenaco: 50 a 75 mg cada 8 a 12 horas, hasta 150 mg al dia.

% Aspirina: 75 a 325 mg al dia para prevenir enfermedades cardiovasculares, 500 a 1000

mg cada 4 a 6 horas para aliviar el dolor.

@ ASPIRINA

fcido Acetisalielco

;%Izlle;]ag Ayuda en el alivio del dolor y la fiehre

Cajacon Ayuda en el alivio de dolores de cabeza
20 tabletas

' D‘ I f g &
& Iclotenaco ~*
°‘ > Tabletas \

H O ~ 100mg

B - e, elbendinpriongs \
e

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



EUDS |

Mi Universidad
@

Referencias

Goodman & Gilman: Las Bases Farmacoldgicas De La Terapéutica, Decimotercera edicion,
recuperado el 13 de diciembre de 2024

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



