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Paso #1: Lavado de manos 

 

Paso #2: Colocar alcohol con 

la torunda a la persona ha 

anestesiar. 

Paso #3: Colocar el ungüento 

de lidocaina en el dedo ha 

anestesiar, de forma que la 

lidocaina abarque las dos 

partes del dorso del dedo. 

Reporte de practica 

 
No. 1 Nombre de la practica: Bloqueo Regional 

 
Objetivo: 
Lograr una anestesia eficaz y segura en el dedo afectado para permitir la realización 
de procedimientos que se requieran para anestesiar un dedo. Asimismo como 
también verificar la respuesta que tenga el dedo ante el anestésico aplicado, así 
como también posibles efectos adversos. 
 

Materiales: 
Para la práctica hemos utilizado diferentes instrumentos para anestesiar 

 

• lidocaína en frasco  

• lidocaína en ungüento  

• jeringas de insulina 

• torundas  

• Alcohol 
 
 
Procedimientos: 

 

  

Fecha: 7 de noviembre del 2024 Grupo:  3 B 

Nombre del alumno: Ángel Antonio Suárez Guillén  
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Paso #7: Tener en observación 

las siguientes horas al paciente 

anestesiado, por efectos 

secundarios como alegias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso #4: Al cabo de unos 

minutos de poner el ungüento, 

pasaremos a inyectar en una 

parte del dorso del dedo 

Paso #5: Inyectar la otra parte 

del dorso faltante 
Paso #5: Limpiar sangre 

provocada por la inyección 

 

 

Paso #6: Observar el dedo, 

esperando ver rubor y calor, la 

persona a los minutos sentirá 

parestesias. 
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Conclusiones: 

Llegando a la conclusión de esta práctica hecha, los efectos anestesicos en los 

dedos tienen un tiempo de acción rellativamente corto y una sensación rara. La 

utilización de anestésicos locales en regiones como los dedos, es una práctica 

segura, siempre cuando se sigan paso a paso los procedimientos para una 

inyección segura. Los anestesicos locales usados en este tipo de partes del cuerpo, 

se usan ayormente para procedimientos menores, como por una herida o sutura 

que arreglar en el dedo, a mayores cantidades de anestesico, dependerá de su 

tiempo de acción. 


