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inflamacién, el dolor y la fiebre. Funcionan bloqueando la acciéon de las ciclooxigenasas
(COX), que son enzimas responsables de producir prostaglandinas, sustancias clave
en los procesos de inflamacion y dolor. Los AINEs son frecuentemente utilizados en

diversas afecciones como artritis, dolor agudo (dolor musculoesquelético) y fiebre.

Los AINEs son medicamentos que se usan principalmente para manejar la inflamacion,
el dolor y la fiebre. Funcionan bloqueando la accion de las ciclooxigenasas (COX), que
son enzimas responsables de producir prostaglandinas, sustancias clave en los
procesos de inflamacion y dolor. Los AINEs son frecuentemente utilizados en diversas
afecciones como artritis, dolor agudo (dolor musculoesquelético) y fiebre.

Mecanismo de accion: Los AINEs actuan principalmente inhibiendo las enzimas
COX-1y COX-2.

COX-1: Se encuentra de forma constante en muchos tejidos y ayuda en la proteccion
gastrica y en el funcionamiento renal.

COX-2: Se activa en procesos inflamatorios y es responsable de producir
prostaglandinas inflamatorias.

La inhibicion de COX-1 y COX-2 reduce la produccién de prostaglandinas, lo que
disminuye la inflamacion, el dolor y la fiebre, pero puede causar efectos secundarios.

Clasificacion AINEs no selectivos (inhiben COX-1y COX-2)

Usos comunes: Alivio del dolor (leve a moderado), fiebre, enfermedades inflamatorias
como la artritis.

Efectos secundarios: Mayor riesgo de Ulceras gastricas, sangrado gastrointestinal y
problemas renales a largo plazo.

AINEs selectivos para COX-2

Usos comunes: Especialmente Utiles en enfermedades inflamatorias cronicas (como
la artritis) por su menor riesgo de efectos secundarios gastrointestinales en
comparacion con los AINEs tradicionales.

Efectos secundarios: A pesar de ser mas seguros para el estdmago, pueden
aumentar el riesgo de problemas cardiovasculares, como infartos o accidentes
cerebrovasculares.

Efectos secundarios comunes Gastrointestinales: Ulceras gastricas, sangrado,
dispepsia.
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Renales: Insuficiencia renal aguda, especialmente con el uso prolongado o en
personas con problemas renales previos.

Cardiovasculares: Aumento del riesgo de hipertension, infartos y accidentes
cerebrovasculares, especialmente con el uso de AINEs selectivos de COX-2.

Hematoldgicos: Riesgo de hemorragias, ya que los AINEs pueden interferir con la
funcion de las plaquetas.

Indicaciones Dolor agudo (por ejemplo, dolor postoperatorio, dolor dental, dolor
menstrual).

Enfermedades inflamatorias (como artritis reumatoide, osteoartritis, lupus).
Fiebre en infecciones o enfermedades inflamatorias.

Consideraciones especiales Uso a corto plazo: Los AINEs son eficaces para el alivio
temporal de los sintomas, pero no abordan la causa subyacente de la inflamacion o el
dolor.

Uso a largo plazo: Puede haber un mayor riesgo de efectos adversos gastrointestinales
y cardiovasculares, por lo que se aconseja supervision médica.

Precaucion: En personas con antecedentes de Ulceras, problemas cardiacos o
renales, y en personas mayores.

CORTISONA

Mecanismos de Accion: La cortisona funciona principalmente a través de su forma
activa, que es el cortisol, una vez que se metaboliza en el higado y rifiones. Sus
mecanismos de accion incluyen: Efectos antiinflamatorios: Detiene la produccion de
mediadores inflamatorios como prostaglandinas y leucotrienos. Reduce la respuesta
inmune al disminuir la actividad de los linfocitos T, la migracién de leucocitos y la

produccion de citoquinas proinflamatorias

Clasificacién: La cortisona se incluye en los glucocorticoides, que son hormonas
esteroides que afectan el metabolismo de carbohidratos, proteinas y grasas, ademas
de tener efectos antiinflamatorios e inmunosupresores. Clasificacion por potencia:

Glucocorticoides de alta potencia: Betametasona, dexametasona.

Indicaciones: La cortisona se usa en el tratamiento de diferentes condiciones,

principalmente por sus propiedades antiinflamatorias e inmunosupresoras. Las
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indicaciones incluyen: Enfermedades inflamatorias: Artritis reumatoide. Lupus
eritematoso sistémico. Enfermedades inflamatorias del intestino (como la enfermedad
de Crohn y colitis ulcerosa). Dermatitis, psoriasis y otras afecciones de la piel.

Efectos Adversos: El uso de cortisona puede provocar distintos efectos adversos,
especialmente cuando se usa a largo plazo o en dosis elevadas. Algunos de los mas
comunes son: Efectos metabdlicos: Hiperglucemia o diabetes inducida por esteroides.
Aumento de peso (debido a la retencion de agua y aumento del apetito). Osteoporosis,

especialmente con el uso prolongado.

Dosis: La dosis de cortisona depende de la indicacion, la gravedad de la enfermedad
y la respuesta del paciente. Generalmente, se comienza con una dosis alta y luego se
reduce gradualmente. Tratamiento de insuficiencia suprarrenal: En adultos: 20-30 mg
al dia, con reduccion gradual segun las necesidades del paciente. Tratamiento de
enfermedades inflamatorias: Inicialmente se puede administrar de 20 a 40 mg de
cortisona al dia, dependiendo de la enfermedad. La dosis puede disminuirse
gradualmente después de lograr el control de los
sintomas. En enfermedades alérgicas agudas o crisis
de asma: Se administran dosis altas iniciales, de 50-
100 mg al dia, para controlar rapidamente la »
inflamacion. 2P O RTISONE

INTENSE HEALING 2

Yo% HYDROCORTISONE

PREDNISONA

Mecanismos de Accidn: La prednisona es un corticosteroide sintético que se
convierte en su forma activa, prednisolona, en el higado. Una vez activada, tiene
efectos principalmente a través de los siguientes mecanismos: Efectos
antiinflamatorios: Bloquea la fosfolipasa A2, lo que disminuye la produccion de
prostaglandinas y leucotrienos, mediadores importantes en la inflamacion. Reduce la
produccion de citoquinas proinflamatorias (por ejemplo, interleucinas y factor de
necrosis tumoral), lo que abate la respuesta inflamatoria. Suprime la migracion de

___________________________________________________________________________________________________________|
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glébulos blancos al area de inflamacion, disminuyendo asi la gravedad de la

inflamacion.

Clasificacion: La prednisona es parte de la clase de los glucocorticoides (o
corticosteroides), que son hormonas esteroides que influyen en el metabolismo y el
sistema inmunoldgico. Los glucocorticoides tienen varias aplicaciones clinicas debido
a su capacidad para reducir la inflamacion y alterar la respuesta inmune. Clasificaciéon
segun la potencia: Glucocorticoides de potencia intermedia: La prednisona se clasifica
como un glucocorticoide de potencia intermedia. Otros ejemplos de glucocorticoides
de alta y baja potencia incluyen la dexametasona (alta potencia) y la hidrocortisona

(baja potencia).

Indicaciones: La prednisona se utiliza en muchas enfermedades gracias a sus efectos
antiinflamatorios, inmunosupresores y metabdlicos. Algunas de las principales
indicaciones son:  Enfermedades inflamatorias:  Artritis reumatoide y otras

enfermedades articulares inflamatorias.

Efectos Adversos: El uso prolongado o en dosis altas de prednisona puede causar
varios efectos adversos. Algunos de los mas comunes son: Efectos metabdlicos:
Hiperglucemia, que puede provocar diabetes 0 empeorarla en pacientes
predispuestos. Aumento de peso por retenciéon de liquidos y aumento del apetito.
Redistribucién de la grasa corporal, que puede causar "cara de luna", "joroba de

bufalo" y aumento de grasa abdominal.

Dosis: La dosis de prednisona varia segun la indicacion, la gravedad de la enfermedad
y la respuesta del paciente. Es importante seguir un plan de reduccién gradual al
suspenderlo para evitar insuficiencia adrenal. Enfermedades inflamatorias o
autoinmunes: Dosis inicial: 5 a 60 mg al dia, dependiendo de la gravedad. Después,

la dosis se disminuye gradualmente a medida que se controla la enfermedad.

Exacerbaciones de asma o alergias severas: Dosis inicial de 20a40 %
, . . - . o :

mg al dia. Tratamiento de insuficiencia suprarrenal: 5a 7.5 mg al dia ? A ednisona

AM,SAFE p d Tabletas

como dosis de reemplazo en adultos. Enfermedades respiratorias o

A DE ADMINISIRA(\DN:MDJZ\(
agudas: 30 a 60 mg al dia al inicio del tratamiento.
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BETAMETASON

Mecanismos de Accion: La betametasona funciona como otros glucocorticoides,
pero es mas potente y tiene un efecto mas prolongado. Sus mecanismos de accion
son: Efectos antiinflamatorios: Bloquea la fosfolipasa A2, disminuyendo la produccién
de prostaglandinas y leucotrienos, que son mediadores importantes en la inflamacion.
Reduce la liberacion de citoquinas proinflamatorias como interleucinas, TNF-a (factor
de necrosis tumoral) y otras que fomentan la inflamacion. Disminuye la llegada de
leucocitos al area inflamada y baja la permeabilidad capilar, lo que ayuda a controlar

el edema (hinchazén) y la inflamacion local.

Clasificacion: La betametasona es un glucocorticoide muy potente. Los
glucocorticoides se clasifican en tres categorias segun su potencia: baja, media y alta.
La betametasona pertenece al grupo de glucocorticoides de alta potencia, similar a la
dexametasona, lo que indica que tiene un efecto mas fuerte y un mayor tiempo de

accion en comparacion con otros glucocorticoides como la prednisona.

Indicaciones: La betametasona tiene muchas indicaciones médicas por su potente
efecto antiinflamatorio, inmunosupresor y antialérgico. Algunas de las principales
indicaciones son:  Enfermedades inflamatorias:  Artritis reumatoide y otras

enfermedades autoinmunes o inflamatorias en articulaciones.

Efectos Adversos: El uso de betametasona, especialmente a largo plazo o en altas
dosis, puede provocar varios efectos adversos. Algunos de los efectos secundarios
mas comunes y graves son: Efectos metabdlicos: Hiperglucemia, que puede iniciar o
empeorar la diabetes. Aumento de peso por retencion de liquidos y mayor apetito.
Redistribucién de la grasa corporal, resultando en "cara de luna", "joroba de bufalo" y
aumento del abdomen. Efectos cardiovasculares: Hipertensién (alta presion arterial)

por retencion de sodio y agua.

Dosis: La dosis de betametasona varia dependiendo de la indicacién y la gravedad
de la enfermedad. Es crucial ajustar el tratamiento segun la respuesta del paciente y

reducir gradualmente la dosis para prevenir efectos secundarios graves. Las formas
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de betametasona incluyen tabletas orales, inyecciones intramusculares y topicas.
Enfermedades inflamatorias y autoinmunes: Dosis inicial: Puede ser de 0.6 a 9 mg/dia,
segun la gravedad del problema. La dosis se puede bajar gradualmente segun la
respuesta clinica. Tratamiento de reacciones alérgicas graves: Dosis inicial:
Generalmente, se utilizan 4 a 8 mg, con la opcién de ajustar segun la respuesta.
Enfermedades respiratorias: Exacerbaciones agudas de asma o EPOC: 1 a 10 mg al
dia, dependiendo de la severidad del episodio. Tratamiento en trasplantes: Dosis
inicial: Varia segun el tipo de trasplante, administrdndose junto con otros
inmunosupresores; las dosis pueden oscilar entre 1 a 4 mg/dia al inicio, ajustandose

segun sea necesario.

e esonD NS

Betametasona
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PARACETAMOL

Paracetamol es un analgésico y antipirético usado para disminuir el dolor y la fiebre.
Viene en varias formas, como tabletas, capsulas, jarabes, supositorios y soluciones

inyectables.

Mecanismo de accién: El paracetamol trabaja principalmente en el sistema nervioso
central, donde bloquea la ciclooxigenasa (COX), una enzima que interviene en la
creacion de prostaglandinas, que provocan dolor y fiebre. Sin embargo, a diferencia
de los antiinflamatorios no esteroides (AINES), el paracetamol parece tener un efecto
mas especifico sobre COX-2 en el cerebro, lo que le otorga propiedades analgésicas

y antipiréticas, pero con poca accién antiinflamatoria en el resto del cuerpo.

Antiinflamatorio: Aunque no tiene un fuerte efecto antiinflamatorio, en algunas

situaciones puede tener un leve efecto, pero no se usa principalmente para esto.
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Analgesia: Al bloquear las prostaglandinas en el sistema nervioso central, ayuda a

disminuir el dolor leve a moderado.

Antipirético: Baja la fiebre al actuar en el centro que regula la temperatura en el

cerebro.

Clasificaciones: El paracetamol se clasifica principalmente segin su uso y
presentacion: Por su accion farmacoldgica: Analgésico (reduccién del dolor).
Antipirético (baja de la fiebre). Por su presentacion: Oral (tabletas, capsulas, jarabe).

Rectal (supositorios). Intravenoso (para casos clinicos mas severos, como fiebre o

dolor postoperatorio).

Efectos adversos: Aunque el paracetamol es generalmente seguro si se toma en las
dosis recomendadas, puede causar efectos adversos, especialmente si se usa en
dosis altas. Los efectos adversos mas comunes son: Hepatotoxicidad: Es el efecto
adverso mas serio. El paracetamol puede provocar dafio hepatico grave si se excede
la dosis recomendada. El metabolismo del paracetamol en el higado puede generar

un metabolito toxico (NAPQI) que afecta las células del higado.

Reacciones alérgicas: Erupciones en la piel, urticaria y, en raras ocasiones, anafilaxia.
Trastornos renales: El uso prolongado o en grandes dosis puede impactar la funcién
renal. Disfuncidn plaquetaria: Aunque es raro, algunos pueden experimentar

problemas en la coagulacion.

Indicaciones: El paracetamol se utiliza para manejar diversas condiciones, como:
Dolor leve a moderado, tal como: Dolores de cabeza (incluyendo migrafas). Dolor
muscular. Dolor dental. Dolores articulares (levemente). Dolores menstruales. Dolor

postoperatorio. Fiebre, especialmente en infecciones virales (como resfriados o gripe).

Dosis: Las dosis de paracetamol dependen de la edad y el peso del paciente. Las
dosis siempre deben seguir las recomendaciones del médico o las instrucciones de los

prospectos del producto.
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Adultos y nifios mayores de 12 afios: Dosis estandar: 500 mg

cada 4-6 horas. e

PARACETAMOL /'Au',”";‘;;‘r;'

@abieas/ 590

Dosis maxima: No exceder los 4 gramos (4000 mg) al dia, ya

5 de Administracion Oral
jia de Administrect
ade

gue dosis mayores pueden ser peligrosas para el higado. e

Aliviael dolory baja

beza
polores de @ ,
culares demuelasy 0idos

must
20tabletas

Niflos de 6-12 afios: Dosis estandar: 250-500 mg cada 4-6

horas.
Dosis méxima: 2000 mg al dia.

Nifios menores de 6 afios: Las dosis varian segun el peso y la edad. Generalmente,
se administran como jarabe o supositorios, siguiendo pautas especificas para cada

grupo de edad.
DICLOFENACO

El diclofenaco es un farmaco que forma parte de la clase de los antiinflamatorios no
esteroideos (AINES), usados principalmente para disminuir la inflamacion, el dolor y la
fiebre. Actia deteniendo la ciclooxigenasa (COX), especialmente la COX-2, una
enzima importante en la produccion de prostaglandinas, que son sustancias quimicas

gue juegan un papel en la inflamacién, el dolor y la fiebre.

Mecanismo de accion: El diclofenaco realiza su efecto terapéutico al bloquear la
accion de la ciclooxigenasa (COX), especialmente la COX-2. La COX-2 es responsable
de generar prostaglandinas en lugares inflamados, lo que provoca dolor, fiebre e
inflamacién. Al inhibir esta enzima, el diclofenaco disminuye la inflamacion y el dolor.
El diclofenaco también puede afectar la COX-1, que ayuda a proteger el revestimiento
del estbmago, lo que explica los posibles efectos secundarios gastrointestinales de

este medicamento.

Clasificacién: El diclofenaco se clasifica segun: Tipo de medicamento:
Antinflamatorio no esteroideo (AINE). Segun la forma farmacéutica: Oral (tabletas,
capsulas). Topico (gel o crema para la piel). Rectal (supositorios). Parenteral

(inyeccion intramuscular o intravenosa). Segun el tipo de uso: Analgésico: Para el

___________________________________________________________________________________________________________|
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alivio del dolor. Antiinflamatorio: Para tratar la inflamacién. Antipirético: Para bajar la

fiebre.

Efectos adversos: El uso de diclofenaco puede causar varios efectos adversos,
algunos de los cuales pueden ser serios, particularmente cuando se usa a largo plazo
0 en altas dosis. Los efectos secundarios mas frecuentes incluyen: Efectos

gastrointestinales: Irritacién géastrica, dolor en el abdomen, nauseas, vomitos.

Ulceras gastricas o duodenales, sangrados gastrointestinales y, en casos graves,
perforacion. Efectos cardiovasculares: Mayor riesgo de infarto de miocardio y

accidentes cerebrovasculares (especialmente con el uso prolongado o en altas dosis).

Hipertensién (aumento de la presion arterial). Efectos renales: Problemas renales,
insuficiencia renal aguda, retencion de liquidos. Reacciones alérgicas: Erupciones en
la piel, urticaria, reacciones alérgicas graves (anafilaxia). Efectos sobre el higado:
Aumento de las enzimas hepaticas, hepatitis o ictericia (en casos raros). Efectos

hematoldgicos: Cambios en la sangre, como anemia, leucopenia, trombocito Patia.

Indicaciones: El diclofenaco esté indicado en varias condiciones, principalmente para
aliviar el dolor y la inflamacion: Dolores musculoesqueléticos: Artritis reumatoide,
osteoartritis, espondilitis anquilosante. Dolor asociado con lesiones musculares,
esguinces y tendinitis. Dolor postquirargico: Alivio del dolor tras procedimientos
quirdrgicos, especialmente ortopédicos. Dolor agudo: Dolor dental, dolor menstrual
(dismenorrea), dolor postraumatico. Inflamacién: Condiciones inflamatorias agudas o
cronicas, como bursitis, tendinitis, sinovitis. Fiebre: Para reducir la fiebre en

enfermedades inflamatorias o infecciosas.

Dosis: Las dosis de diclofenaco varian segun la forma farmacéutica y la condicion
tratada. Las dosis tipicas son las siguientes: Tabletas orales: Adultos: Generalmente
50-75 mg dos o tres veces al dia. En ciertos casos, la dosis puede aumentarse hasta
150 mg/dia, dependiendo de la gravedad de la condicion. Dosis maxima: 150 mg al
dia. Gel o crema topica: Adultos: Aplicar una cantidad suficiente sobre la zona

afectada de 2 a 4 veces al dia, segun la gravedad del dolor.
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Supositorios rectales: Adultos: 50 mg dos veces al dia. En algunos casos, se pueden

administrar hasta 100 mg dos veces al dia. .

Diclofenaco
Inyeccion: Adultos: 75 mg en forma de inyeccion intramuscular, .. Tl

100mg
deliberacion prolongada

CAJA CON
20 TABLETA

dos veces al dia, por un maximo de 2 dias. Después, se puede

continuar con la forma oral.
CICLOXIGENASA

La ciclooxigenasa (COX) es una enzima importante en la formacion de
prostaglandinas, tromboxanos y otros eicosanoides a partir del acido araquidonico.
Hay dos isoenzimas principales de COX: COX-1: Se encuentra en muchos tejidos y se
considera "constitutiva”, ya que esta siempre presente. Tiene un papel esencial en la
proteccion de la mucosa gastrica, la funcion renal y la regulacion de la hemostasia
(coagulacién de la sangre). COX-2: Es una isoenzima inducible que se activa en
situaciones de inflamacién, dafio de tejido o enfermedad. Su funcién principal es

producir prostaglandinas en respuesta a estimulos inflamatorios, dolorosos y febril.

Mecanismo de accién: La COX transforma el acido araquidénico en prostaglandinas
y tromboxanos, que son mediadores clave en la inflamacion, el dolor y la fiebre. Hay
inhibidores de la COX (como los AINES) que bloquean la accion de esta enzima:
Inhibicibn de COX-1: Bloquea la produccion de prostaglandinas protectoras que
mantienen la mucosa gastrica y regulan la funcién renal, lo que puede causar efectos
secundarios gastrointestinales y renales. Inhibicion de COX-2: Evita la sintesis de
prostaglandinas inflamatorias que causan dolor, fiebre e inflamacion. Los inhibidores
selectivos de COX-2 (como el celecoxib) se desarrollaron para disminuir estos efectos

secundarios, al concentrarse principalmente en la COX-2 sin afectar la COX-1.

Clasificacién: Los inhibidores de la ciclooxigenasa (AINEs) se pueden clasificar
segun su selectividad y sus efectos: Inhibidores no selectivos de COX: Actlian sobre
ambas isoenzimas, COX-1y COX-2. Inhibidores selectivos de COX-2 (COXIBs): Estan
disefiados para inhibir preferentemente la COX-2, con menor impacto sobre la COX-

1, lo que disminuye el riesgo de efectos gastrointestinales.
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Efectos adversos: El bloqueo de la ciclooxigenasa, especialmente la COX-1, puede
causar efectos adversos, incluyendo: Efectos gastrointestinales: Irritacion estomacal,
Ulceras, sangrados gastrointestinales. Los inhibidores no selectivos de COX (como el

ibuprofeno y la aspirina) son mas propensos a causar estos problemas.

Efectos cardiovasculares: El uso de AINEs, especialmente los inhibidores selectivos
de COX-2 (como el celecoxib), ha sido relacionado con un mayor riesgo de infarto de
miocardio, accidente cerebrovascular y trombosis, debido a un desequilibrio en los
efectos vasculares de las prostaglandinas. Efectos renales: Reduccion de la funcion
renal, retencién de liquidos y aumento de la presion arterial, sobre todo con el uso
prolongado de AINEs. Reacciones alérgicas: Erupciones en la piel, urticaria,
reacciones anafilacticas poco comunes. Efectos hematologicos: La inhibicién de COX-
1 puede interferir con la funcion plaquetaria, lo que puede ocasionar problemas de

coagulacioén, como sangrados o hematomas.

Indicaciones: Los inhibidores de COX se usan principalmente para tratar. Dolor e
inflamacion: Artritis reumatoide, osteoartritis, espondilitis anquilosante, tendinitis,

bursitis. Dolores musculares y articulares. Dolor postquirdrgico y postraumatico.
Fiebre: Se utilizan para disminuir la fiebre en situaciones inflamatorias e infecciosas.

Alivio del dolor leve a moderado: Dolores de cabeza, migrafias, dolor dental, dolor
menstrual, dolor muscular. Prevencion de trombosis (en el caso de aspirina): La
aspirina se usa en dosis bajas para prevenir accidentes cerebrovasculares y

problemas cardiovasculares en pacientes con alto riesgo.

Dosis: Las dosis de AINEs cambian segun el medicamento especifico y la condicion
tratada, pero aqui se muestran algunos ejemplos: lbuprofeno (AINE no selectivo de
COX): Adultos: 200-400 mg cada 4-6 horas segun se necesite. Dosis maxima: 1200-
2400 mg/dia. Diclofenaco (AINE no selectivo de COX): Adultos: 50-75 mg dos o tres

veces al dia.

Dosis maxima: 150 mg/dia. Celecoxib (Inhibidor selectivo de COX-2): Adultos: 100-

200 mg una vez al dia.
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Dosis maxima: 400 mg/dia. Aspirina (AINE no selectivo de COX, usado también para
la prevencion de trombosis): Para dolor y fiebre: 325-1000 mg cada 4-6 horas.

Prevencion cardiovascular: 75-100 mg/dia.
ACIDO SALICILICO

El &cido salicilico es un compuesto fendlico que tiene efectos antiinflamatorios,
analgésicos, antisépticos y queratoliticos (es decir, facilita la descamacion de la piel).
Es un metabolito de la aspirina y se encuentra en la corteza de los sauces y otras
plantas. Tépico: Se usa principalmente para tratar problemas de la piel como el acné,
la psoriasis, las verrugas y los callos. Oral: Aunque es menos comun en la medicina
actual por sus efectos secundarios gastrointestinales, se utiliza en forma de aspirina

(acetilsalicilico) para aliviar el dolor y disminuir la inflamacién.

Mecanismo de accién : El acido salicilico actia de diferentes maneras, segin cémo
se aplique: Tépico (en la piel): Queratorreducente: El acido salicilico tiene un efecto
gueratolitico, lo que significa que facilita la exfoliacién de la capa superior de la piel.
Esto es util en el tratamiento de problemas como verrugas, callos y psoriasis, donde
hay un exceso de células de la piel. Antiinflamatorio y analgésico: Aunque el efecto
antiinflamatorio y analgésico es menos fuerte que el de otros AINES, el acido salicilico

puede disminuir la inflamacion local y aliviar el dolor en problemas de la piel.

Antiséptico: Tiene propiedades antimicrobianas, lo que ayuda a prevenir infecciones

adicionales en heridas o lesiones cutaneas.

Sistémico (oral, como aspirina): Inhibiciébn de la COX: Al igual que otros AINEs, el
acido salicilico (como en el caso de la aspirina) bloquea la ciclooxigenasa (COX-1y
COX-2), lo que reduce la produccion de prostaglandinas que causan inflamacion, dolor

y fiebre.

Clasificacion: El acido salicilico se clasifica de la siguiente forma: Por su forma de

uso: Topico: Crema, gel, locion, unglento, solucion liquida.

Oral: En forma de aspirina (acetilsalicilico), cominmente en tabletas o efervescentes.
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Por su accién farmacoldgica:  Antiinflamatorio no esteroideo (AINE) (oral).

Queratorreductor y antiséptico (topico).

Efectos adversos: Aunque el acido salicilico es generalmente seguro cuando se usa
correctamente, puede tener efectos no deseados, especialmente si se usa en exceso
o incorrectamente. Tépicos: Irritacion y sequedad de la piel: Usarlo en exceso puede
causar irritacion, enrojecimiento y sequedad, especialmente en pieles sensibles.
Dermatitis de contacto: Algunas personas pueden tener una reaccion alérgica local, lo

gue provoca enrojecimiento o picazén.

Exfoliacion excesiva: En raras ocasiones, puede haber una exfoliacion excesiva, lo que
puede hacer que la piel sea mas susceptible a infecciones. Orales (como aspirina):
Trastornos gastrointestinales: Nauseas, vomitos, dolor abdominal, Ulceras y sangrado
gastrointestinal (debido a la inhibicion de COX-1, que protege la mucosa del
estbmago). Reacciones alérgicas: Erupciones cutaneas, urticaria, en raras ocasiones
anafilaxia. Sindrome de Reye: En nifios y adolescentes, el uso de aspirina (acido
salicilico) para tratar infecciones virales como la gripe o varicela se asocia con riesgo
de sindrome de Reye, una enfermedad rara pero grave que afecta al higado y al
cerebro. Toxicidad salicilica: El uso en exceso de aspirina puede causar toxicidad
salicilica, con sintomas como tinnitus (sonido en los oidos), mareos, confusion,

respiracion rapida y alteraciones del equilibrio acido-base.

Indicaciones: Las indicaciones varian segin como se aplique: Topico: Acné: El
acido salicilico ayuda a destapar los poros y reduce la inflamacién. Psoriasis: Ayuda a
eliminar escamas y disminuye la inflamacion. Verrugas y callos: Facilita la eliminacion
de capas de piel engrosadas. Dermatitis: En algunos casos, para disminuir la
inflamacién superficial y la picazon. Pie de atleta: Tratamiento de infecciones fangicas

superficiales.

Oral (como aspirina): Alivio del dolor: Para dolor leve a moderado, como dolor de

cabeza, dolor muscular, dolor menstrual y dolor dental.
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Antiinflamatorio: Para tratar afecciones inflamatorias como artritis reumatoide,

osteoartritis y otras condiciones musculoesqueléticas.
Antipirético: Para reducir la fiebre.

Prevencion de problemas cardiovasculares: En dosis bajas, se utiliza para prevenir
ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y otras afecciones cardiovasculares

en pacientes en riesgo.

Dosis: Las dosis varian segun el uso y la forma de administracion: Toépico: Acné:

Aplicar una capa delgada sobre la piel afectada una o dos veces al dia.

Verrugas y callos: Aplicar una capa fina en el area afectada una o dos veces al dia. Se
puede usar en forma de solucidn liquida o gel, y generalmente se recomienda cubrir

con un aposito después de la aplicacion.
Psoriasis: Aplicar sobre las areas afectadas, normalmente una vez al dia.

Oral (Aspirina): Dolor leve a moderado y fiebre: La dosis tipica de aspirina es de 325
mg a 650 mg cada 4-6 horas segun se necesite, sin exceder los 4 gramos (4000 mg)
al dia. Prevencion cardiovascular: En dosis bajas, generalmente 75-100 mg/dia.

& ASPIRINA

Hcido hcetisalilco

L Ayuda en el alvio 4ol dolor y o fiebre
500 mg

i
cajaoon Ayuda en el a0 e dolores ce caber

20 taess

OXICAM

Los oxicam son un tipo de AINEs que provienen del &cido endlico, y tienen la cualidad
de ser inhibidores selectivos de la ciclooxigenasa (COX). Actian bloqueando la accion
de la enzima ciclooxigenasa (COX), que es responsable de producir prostaglandinas,

gue son mediadores importantes de la inflamacion, el dolor y la fiebre.

Mecanismo de accion : EIl mecanismo de accidon de los oxicam es parecido al de otros
AINEs, aunque con algunas caracteristicas especificas: Inhibicion de COX-1y COX-

2: Los oxicam bloquean tanto la COX-1 (involucrada en funciones fisiolégicas como la
I E————————————.
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proteccion del estbmago y la funcion renal) como la COX-2 (principalmente activada
en procesos inflamatorios). Efecto antiinflamatorio y analgésico: Al bloquear la
produccion de prostaglandinas, los oxicam ayudan a disminuir la inflamacion, el dolor

y la fiebre. Ademas, tienen un efecto antipirético (reduccion de la fiebre).

Duracion prolongada de acciéon: Los oxicam tienen una vida media larga, lo que
permite tomarlos una vez al dia, a diferencia de otros AINEs que necesitan dosis mas

frecuentes.

Clasificacién: Los oxicam se pueden clasificar segun su estructura quimica y su
duracion de accién. Algunos oxicam conocidos son: Piroxicam: Es uno de los oxicam

mas usados y es conocido por su accion prolongada.

Meloxicam: Es otro oxicam popular que tiene mayor selectividad hacia la COX-2, lo

gue puede disminuir los efectos secundarios en el aparato digestivo.
Lornoxicam: Es similar al piroxicam, pero con un efecto mas rapido y de corta duracion.

Tenoxicam: Tiene un efecto similar al de otros oxicam, con un perfil de seguridad

comparable.

Efectos adversos: Como todos los AINEs, los oxicam pueden causar efectos

secundarios, especialmente cuando se usan por mucho tiempo o en dosis elevadas.

Algunos efectos adversos comunes son: Gastrointestinales: Ulceras gastricas,
sangrados gastrointestinales y malestar estomacal. La inhibicion de la COX-1 puede
interferir con la proteccion de la mucosa estomacal, aumentando el riesgo de Ulceras
y sangrados. Cardiovasculares: Riesgo de aumento de la presion arterial, retencién de
liqguidos y edema. Los AINEs, incluyendo los oxicam, pueden aumentar el riesgo de
problemas cardiovasculares, como infarto o accidente cerebrovascular, especialmente
si se usan durante mucho tiempo o0 en personas con riesgo cardiovascular. Renales:
Disminucion de la funcién renal, especialmente en personas con insuficiencia renal
previa o que toman otros medicamentos que afectan la funcién renal. Hematoldgicos:

Cambios en los conteos de sangre, como leucopenia (bajo conteo de leucocitos) o
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trombocitopatia (alteracion en la funcién de las plaquetas), aunque esto es menos

frecuente.

Reacciones alérgicas: Erupciones en la piel, urticaria y reacciones anafilacticas raras.
Efectos hepaticos: En casos raros, pueden presentarse cambios en las pruebas de

funcion hepética, como aumento de las transaminasas.

Indicaciones : Los oxicam se utilizan principalmente para tratar condiciones
inflamatorias y dolorosas. Las indicaciones incluyen: Enfermedades

musculoesqueléticas: Artritis reumatoide.

Dolor postquirdrgico o postraumatico: Alivio del dolor leve a moderado tras una cirugia
o lesion. Dolor inflamatorio: Dolores musculares, de cabeza, dolor menstrual
(dismenorrea), dolor dental, entre otros.Fiebre: Para tratar fiebre asociada a diversas

infecciones.

Dosis: La dosis especifica de los oxicam depende del medicamento y la condicién
tratada.

A continuacién, se presentan algunas dosis comunes: Piroxicam: Dosis inicial: 20 mg
al dia (en una sola toma). Dosis de mantenimiento: 10-20 mg al dia, segun la respuesta

clinica.

Meloxicam: Dosis inicial: 7.5-15 mg al dia. Dosis de mantenimiento: 7.5-15 mg al dia,

generalmente en una sola toma.

Lornoxicam: Dosis inicial: 8 mg al dia, pudiendo aumentarse segun necesidad, hasta

un maximo de 16 mg al dia.

Tenoxicam: Dosis inicial: 20 mg al dia, normalmente administrado como dosis Unica.

Dosis de mantenimiento: 10-20 mg al dia.
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