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Reporte de préactica

No. 1 Nombre de la Técnica adecuada para aplicar anestesia local
practica:

Fecha: Grupo: 3“B”

Nombre del José Antonio Jiménez Santis

alumno:

Describe el procedimiento, realiza conclusiones y adjunta imagenes de lo que realizaste
durante la préctica.
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Objetivo: Realizar un bloqueo anestésico de los dedos de las manos para procedimientos
menores, como suturas o tratamiento de lesiones, minimizando el dolor y la incomodidad
para el paciente.

Materiales:

e Jeringa de 5 ml

e Aguja de calibre 27

e Solucion anestésica (lidocaina al 1% o 2%)
e Torundas de alcohol

e Crema anestésica

Procedimiento:

1. Preparacion del paciente:

o Explicar el procedimiento al paciente y obtener su consentimiento.

o Colocar al paciente en una posicién comoda con la mano extendida y el
area a anestesiar expuesta.

o Limpiar la zona de la inyeccion con una torunda de alcohol utilizando
movimientos circulares desde el centro hacia fuera.

2. Preparacioén del equipo:

o Desinfectar con las torundas la zona donde se aplicara la anestesia

o Colocar la crema anestésica en la zona de la inyeccién

o Cargar la jeringa con la solucién anestésica utilizando una técnica estéril.

3. Técnicade inyeccion:

o Identificar los puntos de inyeccion en la base del dedo a ambos lados,
donde se encuentran los nervios digitales.

o Insertar la aguja perpendicularmente a la piel en el primer punto de
inyeccion, aspirar suavemente para asegurarse de que no se ha penetrado
un vaso sanguineo.

o Inyectar lentamente 0.5 ml de anestésico local mientras se retira la aguja.

o Repetir el mismo procedimiento en el segundo punto de inyeccién del
mismo dedo.

4. Monitoreo:

o Observar al paciente para detectar cualquier signo de reaccion adversa.

o Esperar unos minutos hasta que la anestesia haga efecto antes de
proceder con el tratamiento.

Resultados:

o Evaluar la efectividad de la anestesia preguntandole al paciente si siente tacto
todavia en su dedo, pinchar el dedo seria como una recomendacion para ver si la
anestesia hizo efecto pero no se aplica esto para revisar.

e Documentar cualquier complicacién o reaccién adversa.

Conclusién: Cuando yo aplique la anestesia a mi compafero sentia un poco de panico
porque era la primera vez que aplico anestesia pero con las instrucciones pude guiarme y
se aplico adecuadamente la anestesia. Los efectos que yo senti cuando me aplicaron la
anestesia se entumecio toda la parte de mi dedo y pero luego de unas horas el efecto se
fue quitando solo quedo un poco de dolor en la parte donde me inyectaron.
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