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Reporte de practica 

 
No. 1 Nombre de la practica: Administración de lidocaína  

 
Describe el procedimiento, realiza conclusiones y adjunta imágenes de lo que realizaste durante la 

práctica. 

 
 

Nombre del objeto: Conocer la correcta aplicación de la lidocaína  

 

 

 

Fecha: 08/11/2024 Grupo:  B 

Nombre del  

alumno: 

Esmeralda Pérez Méndez   

Preparación: Lávate las manos y 

limpia la zona de inyección con un 

antiséptico (como alcohol). 

Aguja: Usa una aguja fina  

Inyección: Introduce la aguja en el 

tejido subcutáneo, cerca del área 

que necesitas anestesiar. 

Aplicación de lidocaína: Inyecta la 

lidocaína lentamente en pequeñas 

cantidades mientras retiras la aguja 

gradualmente. 

Espere a que haga efecto: Deja 

actuar la lidocaína entre 5 y 10 

minutos. 

 

 

 

 

1. Bloqueo en anillo (bloqueo 

de dedo) 

Útil para anestesiar dedos completos 

sin afectar toda la mano. 

1. Preparación: Limpia el dedo 

con antiséptico. 

2. Puntos de inyección: Hay 

cuatro puntos alrededor de 

la base del dedo (a nivel del 

metacarpiano proximal): 

Inyecta en la superficie dorsal y luego 

en las superficies laterales (medial y 

lateral). 

 

1. Aplicación: Inyecta lidocaína 

en estos puntos en pequeñas 

cantidades sin presionar 

demasiado, ya que los 

tejidos en el dedo son 

sensibles. 

2. Espera a que haga efecto: La 

anestesia puede tardar entre 

5 y 10 minutos. 

Precauciones 

Dosificación: La dosis máxima de 

lidocaína sin epinefrina para adultos 

es de aproximadamente 4-5 mg/kg 

(no exceder 300 mg). 

 


