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GRUPO SUBGRUPO
VERDURAS
FRUTAS
CEREALES Sin grasa
Y: Con grasa
TUBERCULO =
LEGUMINOSAS ;
ALIMENTOS DE a. Aporte de
ORIGEN ANIMAL grasa muy bajas
aporte de grasa
~ bajo
c.apote de grasa
moderada
d. aporte de
grasa alto
LECHE a. Descremada
semidescremada
c.Entera

d. Con aztcar

ACEITES Y GRASAS  a. Sin proteina
- b.con proteina

AZUCARES a. Sin grasa
b. Con grasa
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ENERGIA
(kcal)
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