S

Mi Universidad

Caso clinico

Nombre : Montserrath Juvenalia Guzman Villatoro
Tercer parcial

Materia : Nutricion

Lic. Mendez Guillen Daniel Monserrath

Tercer Semestre Grupo B

Comitan de Dominguez, Chiapas a |2 de octubre de 2024



T

DO WO VYWY W

Cq.So

Gl asdd

Don

Ro9clio

4 -

Q_ch.A

Qluviman

a vo

(O o N 1 (&

-1 P Xx

CCASQ“&

[ AL

_S’_""ibn

.:s*ém...'ao

Cs
fe coman lc

e 2 \ a 9y Vs g d Pa dec a

(<1 e (CSoy

q ‘;‘SL'J L <

d ¢ i os

[T Y 20

QL"Uulm

L Kucnll&n

o) es Eadils Si¥ sy Wade

}vn},a)o (i(’;hn.’.ﬂ(‘&nl-"

E d e

has te

-

= 1 0
L4
lad "ca8 8
= = ation 2 £2
=
. Ca < (L
<3 C g

SO LJ;JJ 4

Y Lol

a9 /£ d )

O S L e ol ey
goi hiia ey {oater i<l

cc Sl o <y

@ :rs1¢a

Yig. da 4

Com i NS 4

; 3 O A».—»A—)A—-l

LL—‘I \&um

U~

<
e,

DREAM - BELIEVE - £

~

gl sl azmnibha




‘,Q £ 21'10‘4»,;‘.

Ela"LLLL S e X

L g A

TRUST YOURSELJ:




GRUPO SUBGRUPO ENERGIA PROTEINA LIPIDOS HIDRATOS

(kcal) (9) (9) DE
CARBONO
(g
VERDURAS 25 9 5 0 0 .
FRUTAS 60 0 0 15
CEREALES Sin grasa 70 AR 00T
Y Con grasa 115 2 5 15
TUBERCULO ) g
LEGUMINOSAS 120 8 ) 1 \ 20
ALIMENTOS DE a. Aporte de 40 7 1 0
ORIGEN ANIMAL  grasa MUy bajas
aporte de grasa 55 7 3 0
bajo
Capotedegrasa 75 7 5 0
moderada 26 10
d. aporte de 100 7 8 0
grasa alto
LECHE a Descremada 95 9 2 12
semidescremada 110 9 4 12
c.Entera 150 9 8 12
d. Conazlcar 200 8 1y 5 s 30
ACEITES Y GRASAS  a Sinprofefna 45 0 0 5 25 0
b.conproteina 70 3 9 5 'S 3
AZUCARES a. Sin grasa 40 0 0 0 0 10
b. Con grasa 85 0 5 10
ALIMENTOS LIBRES 0 0 0 0
EN ENERGIA
BEBIDAS 140 0 0 20
ALCOHOLICAS
subjol ol 1119~ AL
P 9 429,076 al 9.

319
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