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Mapa conceptual  

  



C:         

clínicos 

Bajo peso: <18     

Normopeso: 18.5-24.9     

Sobrepeso: 25-29.9    

Obesidad I: 30-34.9    

Obesidad II: 35.39.9     

Obesidad III: >40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 
El ABCD de la nutrición es un sistema que 

se utiliza para evaluar el estado nutricional 

de una persona de manera integral. Cada 

letra representa un enfoque clave en el 

proceso de evaluación. 

Diferentes somatotipos 

Endomorfo   

Mesomorfo    

Ectomorfo  

Métodos de 

medición 

Cinta 

antropométrica    

Estadiómetro         

Bascula                   

Plicometro            

Baumanometro    

Estetoscopio         

Termómetro         

Oxímetro  

  

A: 

antropometría 

Estudio cuantitativo 

de las características 

del hombre 

B: 

bioquímicos 

Permite conocer valores 

sanguíneos para 

conocer su estado 

nutricional 

Conoce y evalúa los 

aspectos físicos del 

individuo 

D:        

dietético  

Permite conocer 

los hábitos 

alimentarios del 

paciente.   

IMC:               

peso/talla^2 

 

 

Peso ideal:         

M: 21.5 x talla^2     

H: 23 x talla^2 

 

Peso máximo:     

24.99 x talla^2 

 

 

Peso mínimo:         

18.5 x talla^2 
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