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LA A A

EVALUACION DEL
ESTADO
NUTRICIONAL

b I

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
ANTROPOMETRICA BIOQUIMICA CLINICA
Conjunto de mediciones fisicas del Analisis de laboratorio que mide Examen fisico v revision de la
cuerpo humano nutrientes y marcadores historia médica para identificar
metabdlicos en sangre, orina y otros signos clinicos de malnutricién o
fluidos corporales. deficiencias.
INDICADORES
CLAVE Ll PRUEBAS OBJETIVO SIGNOS OBJETIVO
COMUNES OBSERVADOS
eso, estatura, IMC (indice Detectar malnutricién, Niveles de glucosa Identificar deficiencias . Pérdida de masa Detectar manifestaciones
de Masa Corporal). obesidad, bajo peso, colestarol trigiicéridc;a nutricionales (como ar. cabello fisicas asociadas a
« Circunferencia de cintura desnutricion, etc . Proteinas s-é;icas Bl ok anernia, desbalance de quebrﬂdizu: pisl saca. deficiencias o exceso de
¥ if'.avdera (relacién hemaoglobina, hierro. electrolitos). «  Anomalias en uhas, nutrientes.
) mntura—lfadera}. . Vitaminas y minerales ojos, y encias (por
+  Pliegues cutaneos (para {vitamina D, calcio, magnesio, deficiencias

medir grasa corporal). ete). vitaminicas).



LA A A 4

EVALUACION DEL
ESTADO
NUTRICIONAL

EVALUACION
DIETETICA

» Analisis del consumo de
alimentos vy la ingesta
nutricional habitual.

’

METODOS DE
EVALUACION

Registro de
alimentos (diarios o
recordatorios de 24

horas).
Frecuencia de
consumo de
alimentos

OBJETIVO

valuar la calidad v
cantidad de
nutrientes
consumidos y su
adecuacion a las
necesidades
individuales.

APLICACION

Identificar patrones de
alimentacion inadecuados
(desequilibrio en
macronutrientes o
micronutrientes).

;

REPRESENTACION
GRAFICA SUGERIDA
Conecta a Evaluacion
Antropométrica, Evaluacion
Bioquimica, Evaluacion
Clinica y Evaluacion

Dietética.\
Métodos (por ejemplo, Objetivos (como
"Medicion de peso y "Deteccidon de
estatura” para la malnutricidn” para la
evaluacian evaluacion
antropométrica). antropométrica y

"Identificacion de
deficiencias” para la
bioguimica).
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